
主催：近畿米粉食品普及推進協議会 後援：近畿農政局、一般社団法人キッズキッチン協会

【お問い合わせ先】TEL：０７５－４１４－９０２１
近畿農政局生産振興課 月～金曜日 ９：００～１７：００

オンライン米粉料理教室

坂本 佳奈氏

当日オンラインでアドバイスします♪

〇日時：①令和５年２月２３日（木・祝）１０：３０～１１：３０
「ひな祭りの３色団子を作ろう」
②令和５年３月４日（土）１０：３０～１１：３０
「ケークサレ※1を作ろう」

〇人数：各回先着２０世帯程度
〇対象：小学生以上

＊小学生は保護者様のサポートがあれば参加可能です。
中学生以上はお子様だけでの参加も可能です。

◎ご家族やご友人との参加でより一層楽しめます♪
〇講師：坂本 佳奈（食育食文化・料理研究家、近畿米粉食品普及推進協議会副会長）

〇方法：オンライン開催（Zoom※2使用）
（１）事前に当日の料理レシピをご連絡します。
（２）当日、自宅等で講師のアドバイスにより料理を作って

いただきます（食材、調理器具等をご用意ください）。
〇参加費：無料（事前登録が必要です）

※2 Zoom（ズーム）とは、パソコンやスマートフォンを使ってオンラインでセミナーや
会議を開催、参加することのできるアプリ（ツール）です。

【お申し込み方法】
参加を希望する方のお名前、連絡先（アドレス）、希望する日時
（①～②をひとつ選んでください）について次のアドレスまで
メールしてください。
締切 ①２月１７日（金）、②２月２４日（金）

メールアドレス info@riceflour.jp
＊info@riceflour.jpからのメールが届くように設定してください。
＊お申し込みはメールでのみ受付ます。

「美味しく！簡単！ヘルシー！」
子どもから大人まで自分のごはんを自分で作ろう！

無料



■当日の米粉料理レシピ

■注意事項
＊ご連絡いただいた個人情報については、当オンライン料理教室の目的以外には使用いたしません。
＊締切前でも定員になり次第、受付を終了いたします。

【参加方法について】
・事前に各自のパソコン、またはスマートフォン、タブレットにZoomのアプリ等のインストールを

お願いいたします（アプリのダウンロードや参加中の通信料は参加者のご負担となります）。
・開始時刻の10分前よりZoomミーティングに入室可能です。
・ミーティングのURL、ID、パスワードにつきましては、後日、参加者にメールでご連絡いたします。

info@riceflour.jpからのメールが届くように設定をお願いします。
・当日の料理レシピは、事前にメールでご連絡します。

【参加にあたり】
〇当日準備いただくもの
・当日使用するレシピは添付ファイルをプリントアウトするか当日見られる状態でご用意ください。
・当日、調理される方は、レシピに記載されている食材を各自準備してください。また、その他必要

な調理器具等も事前にご用意ください。
・当日使用する食材や調理器具は各自準備をお願いします。

・レシピは、登録された方に事前にメールで送付いたします。
〇Zoom使用について
・各自Zoomを利用できる環境の準備を事前にお願いします。
・料理教室の開始時刻を過ぎてからの入室も可能ですが、入室前の内容については改めて配信はしま

せん。
・カメラ、音声はＯＦＦでもご参加いただけます。

〇その他
・料理教室中の動画や写真撮影は一切禁止とさせていただきます。
・招待URLを他者へ教えることはお控えください。
・講師がやむを得ない事情でオンライン料理教室を開催できないと判断した場合は中止とさせていた

だきます。
・オンライン料理教室の様子をスタッフが写真に撮り、後日、近畿米粉食品普及推進協議会の取組と

して近畿農政局のホームページに掲載する場合がありますので、ご了承願います。

ひな祭りの３色団子 ケークサレ

第２回第１回

※1 ケークサレとは？
フランス語で、塩味のケーキを意味します。砂糖を入れない生地に、様々な具材を混ぜて焼き上
げた「おかずパン」です。


