
～未来につなごう近畿の食と農～

主催近畿農政局、大阪ガスネットワーク株式会社

「 はじめよう！ エコ・クッキング
～環境にやさしい食生活をめざそう～ 」

■講師

大阪ガスネットワーク株式会社
コミュニティ企画チーム 船溪 俊輔 氏

日 時 令和６年１月20日（土曜日）14時～15時

会 場 hu+g MUSEUM（ハグミュージアム）３階 会議室
大阪市西区千代崎3丁目南2番59号

定 員 50 名
どなたでもご参加いただけますが、先着順となります。

講 演

「 伝統野菜を知って、未来に食をつなぐ 」

■講師

食育専門家 植谷 佐江子 氏

将来にわたって安定した食生活を送るためには、食に関するさまざまな環境負荷について
関心を持ち、理解を深め、それらを次世代へ伝えていくことが求められています。
このたび、主に若い世代を対象として、持続可能な食と農についての関心を高め、健全な

食生活の実践につながるセミナーを開催します。

栄養士・野菜ソムリエプロ・食育マイスター・漢方養生士・雑穀エキス
パート等、食に関する資格を多数取得。小・中学生に算数・数学等を教え
ていた経験を活かし、企業・公共団体等でのセミナー講師や、日本野菜ソ
ムリエ協会イベントの企画・運営・講師を行う。TV・ラジオ等にも出演。
また、なにわの伝統野菜をはじめ、大阪産の地域色豊かな食生活に貢献す
ることを目的に、食材を学び、買い、料理できる勉強会「大阪ベジフルク
ラブ」を仲間と立ち上げ、現在活動中。

環境を思いやりながら、｢買物｣ ｢調理｣ ｢食事｣ ｢片づけ｣ をする方法をご紹介
します。
注）「エコ・クッキング」は東京ガス(株)の登録商標です。



Cooking Challenge!! 2023とは、｢若い世代」の中心的な
存在となる学生が、「食」や「地元近畿の有機農産物等」に
関心を持ち、朝ごはんを考え作ることによって、環境にやさ
しい持続可能な消費行動につなげること及びガス火を使って
効率的に料理することを目的とする料理コンクールです。
当日は、ハグミュージアム4階キッチンスタジオで開催する

実演審査及び表彰式も観覧可能です。

観覧時間：実演審査 12時15分～12時45分

表 彰 式 15時20分～16時00分

以下のURL又は右のQRコードからお申し込みください。
https://www.contactus.maff.go.jp/j/kinki/form/231212_4.html

申込締切 令和６年１月17日（水曜日）17時

定員（50名）に達し次第、締め切ります。

【お問合わせ先】

近畿農政局 消費・安全部 消費生活課

電話：075-414-9771（直通）
E-mail：mirai_club@maff.go.jp

・Osaka Metro長堀鶴見緑地線「ドーム前千代崎」駅 下車 ①番出口
より徒歩3分

・阪神なんば線「ドーム前」駅 下車 ②番出口より徒歩3分
・JR大阪環状線「大正」駅 下車 正面の信号を渡り右へ徒歩7分

アクセス

お申込方法

近畿農政局

未来につなぐ食育倶楽部

会員募集中！
食育を実践している方

食育に関心のある方

ぜひ、ご加入ください！

※写真はイメージです
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