
○ 世界遺産として登録され、外国人観光客が増加している熊野本宮大社の所在する地域において、熊野の森と
農を活かした癒やしの修行体験（熊野マインドフルネスリトリート）を取り入れた体験プログラムを開発する。

○ 空き家を改修した一棟貸しの宿泊施設や農家民宿と連携し、長期滞在プログラムも準備する。

特定非営利活動法人熊野本宮 〔和歌山県田辺市〕
たなべ

【実施体制】和歌山県田辺市

【採 択 年 度】
平成29年度

【事業実施期間】
平成29～30年度

【取組内容】

【特徴的な取組】

○癒やしと蘇りのブランドを持つ熊野本宮を起点として、マイ
ンドフルネスという世界のリーダーが取り入れるプログラ
ムをさまざまな地域資源と結びつけた体験プログラムの開
発・販売に取り組む。

・ 特定非営利活動法人
熊野本宮

熊野本宮体験観光推進協議会

・ 田辺市
（本宮行政局）
・ 本宮町商工会
・ 熊野本宮観光協会
・ 熊野本宮大社
青年部

旧熊野本宮大鳥居

熊野本宮大社

○ 地域の自然資源、森林や集落など活用し、体験プ
ログラム開発とインストラクター育成を進めつつ、
農泊の基盤を整備する。

○ 地域が受け入れる基盤を整備し、新たな需要に適
応できる地元住民の意識啓発を行う。

○ 脳科学や精神学科の有識者からの助言を受けて、
森林体験、農業体験におけるオリジナリティ溢れる
体験プログラムを開発する。

・ 山 伏 そ ば 拝 庵

・ （株）トゥリー

・ 一般社団法人 kumano.co

蕎麦打ち体験 田植え体験

マインドフルプログラムのイメージ

インバウンド対応状況（青：対応）
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・ （株）トゥリー


