
棚田カード、棚田めぐりガイドの配布場所一覧

施設等名称 所在地 連絡先 休館日等 配布時間等 備考

第１弾 25-01 畑 はた HATA 滋賀県高島市畑 高島公民館 高島市勝野670 0740-36-0219 月曜日、祝日の翌日、年末年始 9時～17時

畑の棚田を訪れたことがわかるものの提示が必
要。
その他畑地域における棚田保全活動参加者
へも配布

※棚田めぐりガイドは作成していません。

第３弾 25-02 上仰木 かみおおぎ KAMIŌGI 滋賀県大津市仰木
①わさいな～仰木
②おごと温泉観光公園
③大津市田園づくり振興課

①大津市仰木４−２−２５
②大津市雄琴１−２−１７
③大津市御陵町３番１号

①077-573-0339
②077-578-3750
③077-528-2758

①土日のみ営業
②年末年始
③土日祝日、年末年始

①10時～15時
②８時～１８時
③9時～17時

①施設でお買い物をしていただいた方
②施設をご利用いただいた方
③窓口に設置しています

※棚田めぐりガイドは作成していません。

第３弾 25-03 山女原 あけびはら AKEBIHARA 滋賀県甲賀市土山町山女原

①山女原棚田ボランティア委員会
②道の駅あいの土山
③山内公民館
④土山地域市民センター

①甲賀市土山町山女原
②甲賀市土山町北土山2900
③甲賀市土山町黒川1970
④甲賀市土山町北土山1715

①090-3355-8843
②0748-66-1244
③0748-68-0001
④0748-66-1101

②火曜日 (祝祭日の場合は翌日休み）
③土日祝日、年末年始
④土日祝日、年末年始

②9時～17時
③9時～17時
④9時～17時

①棚田保全活動参加者に配布
　事前連絡により参加者以外にも配布可能
②レジ横に設置しています
③窓口にお声がけください
④窓口にお声がけください

※棚田めぐりガイドは作成していません。

第３弾 25-04 池原 いけはら IKEHARA 滋賀県長浜市余呉町池原 ①余呉まちづくりセンター
②池原そば道場

①長浜市余呉町中之郷1117-1
②長浜市余呉町池原1609

①07４9-86-8126
②0749-86-2282

①月・祝日年末年始
②営業日（日・祝日）

①9時～17時
②10時～15時

①棚田保全活動参加者及び参加希望者
②棚田保全活動参加者及び参加希望者並
びに池原そば道場来訪者

※棚田めぐりガイドは作成していません。

第３弾 25-05 鵜川 うかわ UKAWA  京都府滋賀県高島市鵜川 うかわファームマート 高島市鵜川817-1 0740-36-1443 水曜日 9時～15時 うかわファームマートで配布 ※棚田めぐりガイドは作成していません。

第３弾 25-07 走井 はしり HASHIRI 滋賀県栗東市荒張 コミュニティセンター金勝 栗東市御園982 077-558-1100 土日祝日、年末年始 8時30分～17時 棚田保全活動参加者及び参加希望者 ※棚田めぐりガイドは作成していません。

第３弾 25-08 平尾 ひらお HIRAO 滋賀県大津市仰木 ①わさいな～仰木
②大津市田園づくり振興課

①大津市仰木4-2-25
②大津市御陵町３番１号

①077-573-0339
②077-528-2758

①土日のみ営業
②土日祝日、年末年始

①10時～15時
②9時～17時

①施設をご利用いただいた方
②窓口に設置しています ※棚田めぐりガイドは作成していません。

第３弾 25-09 森西 もりにし MORINISHI 滋賀県高島市マキノ町森西 l 高島市マキノ町森西185 0740-25-8529
※高島市農村整備課 棚田保全活動参加者及び参加希望者 ※棚田めぐりガイドは作成していません。

第４弾 25-10 東寺 ひがしてら HIGASHITERA 滋賀県湖南市東寺
①東寺棚田を守る会
②湖南市役所農林振興課
③長寿寺

①湖南市東寺
②湖南市中央1丁目1番地
③湖南市東寺５丁目１番１１号

①090-7099-2244
②0748-71-2330
③0748-77-3813

②土日祝日、年末年始 ②9時～17時
③9時～16時

①棚田保全活動参加者及び参加希望者
②東寺の棚田または長寿寺を訪れたことがわ
かるものの提示が必要
③長寿寺の入山者※入山料がかかります

※棚田めぐりガイドは作成していません。

第４弾 25-11 今郷 いまごう IMAGŌ 滋賀県甲賀市水口町今郷 岩上地域まちづくり協議会 滋賀県甲賀市水口町新城557 0748-70-3332 土日祝日、年末年始 9時～17時 棚田に関するアンケート回答者に配布 ※棚田めぐりガイドは作成していません。

第４弾 25-12 在原 ありはら ARIHARA 滋賀県高島市マキノ町在原 くくるとは 滋賀県高島市マキノ町在原498

ariharatanadaclub202
3@gmail.com 宿泊、施設利用時に開場 宿泊、施設利用時に開場 宿泊または施設を利用された方

その他棚田保全活動に参加された方に配布 ※棚田めぐりガイドは作成していません。

第１弾 26-01 毛原 けはら KEHARA 京都府福知山市大江町毛原  毛原地域内
（毛原公会堂ほか） 京都府福知山市大江町毛原305-2 公会堂は無人のため、連絡先を掲

示しています。 - 日中

京都丹後鉄道宮福線大江駅、
福知山市役所大江支所、
京都丹後鉄道宮福線大江山口内宮駅（観光セン
ター）

第１弾 26-02 袖志 そでし SODESHI 京都府京丹後市丹後町袖志
①道の駅てんきてんき丹後
②宇川温泉よし野の里
③袖志地域イベント開催時

①京都府京丹後市丹後町竹野313-1
②京都府京丹後市丹後町久僧1562
③-

①0772-75-2525
②0772-76-1000
③-

①7月　第2火曜、8月　第4火曜、12月31日
上記以外の月：第2・第4火曜
②木曜日（7月中旬～8月末は無休）
③-

①お土産コーナー
3∼11月：9:00∼17:30
12∼2月：9:00∼17:00
②受付
4∼11月：11:00∼20:30
12∼3月：12:00∼20:30
③イベント開催時

①道の駅てんきてんき丹後
②宇川温泉よし野の里
③袖志地域イベント開催時

第４弾 26-03 宕陰 越畑・樒原の棚田 とういん　こしはた　しきみがはらのたな
だ

TŌIN KOSHIHATA/
SHIKIMIGAHARA NO TANADA 京都市右京区嵯峨樒原宮ノ上町 京都市右京区役所宕陰出張所 京都市右京区

嵯峨樒原宮ノ上町2－5 0771-44-0314 土日祝日、年末年始 午前9時から午後5時 京都市右京区役所宕陰出張所

第４弾 28-01 宮垣の棚田 みやがきのたなだ MIYAGAKI NO TANADA 兵庫県養父市大屋町宮垣
①養父市農地政策課
②やぶ市観光協会
（道の駅ようか但馬蔵内）

①兵庫県養父市広谷250-1
②兵庫県養父市八鹿町高柳241番地1

①079-664-1450
②079-663-1515

①土日祝日、年末年始
②年中無休

①8時30分～17時15分
②9時～17時

①職員に棚田の写真を提示
②職員に棚田の写真を提示

①養父市農地政策課
②やぶ市観光協会
（道の駅ようか但馬蔵内）

第４弾 28-02 能座の棚田 のうざのたなだ NŌZA NO TANADA 兵庫県養父市能座
①養父市農地政策課
②やぶ市観光協会
（道の駅ようか但馬蔵内）

①兵庫県養父市広谷250-1
②兵庫県養父市八鹿町高柳241番地1

①079-664-1450
②079-663-1515

①土日祝日、年末年始
②年中無休

①8時30分～17時15分
②9時～17時

①職員に棚田の写真を提示
②職員に棚田の写真を提示

①養父市農地政策課
②やぶ市観光協会
（道の駅ようか但馬蔵内）

第４弾 28-03 別宮の棚田 べっくうのたなだ BEKKŪ NO TANADA 兵庫県養父市別宮
①養父市農地政策課
②やぶ市観光協会
（道の駅ようか但馬蔵内）

①兵庫県養父市広谷250-1
②兵庫県養父市八鹿町高柳241番地1

①079-664-1450
②079-663-1515

①土日祝日、年末年始
②年中無休

①8時30分～17時15分
②9時～17時

①職員に棚田の写真を提示
②職員に棚田の写真を提示

①養父市農地政策課
②やぶ市観光協会
（道の駅ようか但馬蔵内）

第４弾 28-04 山田の棚田 やまだのたなだ YAMADA NO TANADA 兵庫県宍粟市一宮町東河内 ①もりのようちえん
②道の駅播磨いちのみや

①兵庫県宍粟市一宮町能倉864
②兵庫県宍粟市一宮町須行名510-1

①090-1898-7697
②0790-72-8666

①月～水曜日（不定休有り）
②（1月中旬～3月末、売店）火曜日

①9:00～17:00
②9:00～16:00

①森のようちえん利用者に配布
②道の駅播磨いちのみや売店利用者へ配布

①もりのようちえん
②道の駅播磨いちのみや

第４弾 28-05 飯見の棚田 いいみのたなだ IIMI NO TANADA 兵庫県宍粟市波賀町飯見 ①道の駅みなみ波賀
②飯見夢むら棚田の会

①兵庫県宍粟市波賀町安賀8-1
②兵庫県宍粟市波賀町飯見472

①0790-75-3999
②0790-75-3037

①第２・４水曜日、年末年始
②不定

①9:00～17:00
②不定

①飯見米購入者に配布
②イベント参加者に配布

①道の駅みなみ波賀
②飯見夢むら棚田の会

第４弾 28-06 岩座神の棚田 いさりがみのたなだ ISARIGAMI NO TANADA 兵庫県多可郡多可町加美区岩座神 岩座神の棚田 兵庫県多可郡多可町加美区岩座神 岩座神ネット管理者（ i-net＠
softark.net） 岩座神地区のイベント開催時

イベント参加者に配布。イベントは左記連絡先
または、岩座神ネット
(https://isarigami.net)で確認してくださ
い。

棚田カード配布場所と同じ

第４弾 28-07 うへ山の棚田 うえやまのたなだ UEYAMA NO TANADA 兵庫県美方郡香美町小代区貫田
①香美町小代観光協会
②スミノヤゲストハウス
③吉滝キャンプ場

①香美町小代区神水739-1
②香美町小代区貫田197
③香美町小代区貫田字後山602番地の２

①0796-97-2250
②080-6122-4014
③070-3883-1129

①火、年末年始
②年末年始
③12月～３月

①9時00分～17時00分
②不定期
③13時～17時

①物産館内で物品購入した人
②宿泊した人
③宿泊または施設利用した人

香美町小代観光協会

第５弾 28-08 中央の棚田 ちゅうおうのたなだ CHUOH NO TANADA 兵庫県養父市長野
①養父市農地政策課
②やぶ市観光協会
（道の駅ようか但馬蔵内）

①兵庫県養父市広谷250-1
②兵庫県養父市八鹿町高柳241番地1

①079-664-1450
②079-663-1515

①土日祝日、年末年始
②年中無休

①8時30分～17時15分
②9時～17時

①職員に棚田の写真を提示
②職員に棚田の写真を提示

①養父市農地政策課
②やぶ市観光協会（道の駅ようか但馬蔵内）

第５弾 28-09 建屋の棚田 たきのやのたなだ TAKINOYA NO TANADA 兵庫県養父市建屋
①養父市農地政策課
②やぶ市観光協会
（道の駅ようか但馬蔵内）

①兵庫県養父市広谷250-1
②兵庫県養父市八鹿町高柳241番地1

①079-664-1450
②079-663-1515

①土日祝日、年末年始
②年中無休

①8時30分～17時15分
②9時～17時

①職員に棚田の写真を提示
②職員に棚田の写真を提示

①養父市農地政策課
②やぶ市観光協会（道の駅ようか但馬蔵内）

京都府

滋賀県

兵庫県

棚田カード配布場所 棚田めぐりガイド配布場所よみがな 英語地区名 棚田の住所

※お出かけの際には、あらかじめ在庫の有無や配布時間等を棚田カード配布場所に御確認ください。
※地域によって、棚田めぐりガイドと棚田カードを違う場所で配布している場合や、セットで配布している場合など棚田カードの配布方法が異なる場合があります。
※棚田カードの発行枚数には限りがあるため、在庫切れ又は配布終了となることがあります。
※棚田めぐりガイドを見ながら、棚田地域の散策やお買い物を楽しんでいただきたいと考えていますので、棚田ガイドは棚田カードよりも多くの場所で配布している地域もあります。
※地域によって、棚田めぐりガイドの仕様が異なる場合があります。
※棚田カードは直接現地に足を運んでいただき、棚田の魅力を感じてもらうことを目的としているため、カードの転売はご遠慮ください。
※棚田を訪れていない方へのカードの郵送等は行っておりません。

都道府県名 発行時期 カード番号 地区名
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施設等名称 所在地 連絡先 休館日等 配布時間等 備考
棚田カード配布場所 棚田めぐりガイド配布場所よみがな 英語地区名 棚田の住所都道府県名 発行時期 カード番号 地区名

第５弾 28-10 三谷の棚田 みたにのたなだ MITANI NO TANADA 兵庫県養父市三谷
①養父市農地政策課
②やぶ市観光協会
（道の駅ようか但馬蔵内）

①兵庫県養父市広谷250-1
②兵庫県養父市八鹿町高柳241番地1

①079-664-1450
②079-663-1515

①土日祝日、年末年始
②年中無休

①8時30分～17時15分
②9時～17時

①職員に棚田の写真を提示
②職員に棚田の写真を提示

①養父市農地政策課
②やぶ市観光協会（道の駅ようか但馬蔵内）

奈良県
第１弾 29-01 稲渕棚田 いなぶちたなだ INABUCHI TANADA 奈良県高市郡明日香村稲渕 道の駅「飛鳥」（飛鳥観光協会） 奈良県明日香村越6番地の3 0744-54-3240 - 8時30分～18時00分

（冬季は17時00分まで） 道の駅「飛鳥」（飛鳥観光協会）

第１弾 30-01 あらぎ島 あらぎじま ARAGIJIMA 和歌山県有田郡有田川町清水字蘭島
①道の駅「あらぎの里」

②ふるさと開発公社事務所

（総務部・あさぎり・しみず温泉）

①和歌山県有田川町三田664-1

②和歌山県有田川町清水1225-1

①0737-25-0088

②0737-25-0221

①火曜日（年末年始）、木曜日（臨時休業あり）

※営業の有無は、別途お問い合わせ下さい。

②総務部   木曜日

 あさぎり  木曜日

 しみず温泉 木曜日

①10時00分～17時00分

②総務部  8時30分～17時30分

 あさぎり 8時30分～17時30分

しみず温泉 11時00分～21時00分

和歌山県では、独自で作成した「棚田

カード」「棚田めぐりガイド」収集用の

バインダーを希望者に配布しています。

（数に限りがありますのでご留意くださ

い。）

道の駅「あらぎの里」

ふるさと開発公社事務所

（総務部・あさぎり・しみず温泉）

第１弾 30-02 小阪 こさか KOSAKA 和歌山県東牟婁郡那智勝浦町大字小阪
①円満地公園オートキャンプ場

②色川よろずや

①和歌山県那智勝浦町大野216

②和歌山県那智勝浦町

口色川742-2

①0735-56-0771

②0735-56-0500

①平日は不定休

GW、夏休み等は無休

②月曜日・日曜日

①9時00分～17時00分(通常)、9時00分～

21時00分(GW、夏休み等)

②火曜日・水曜日 15時00分～17時30分

 木曜日・金曜日・土曜日 10時00分～

             17時30分

円満地公園オートキャンプ場、色川よろずや

第２弾 30-03 芋谷の棚田 いもだにのたなだ IMODANI NO TANADA 和歌山県橋本市柱本

①矢野商店

②紀伊見荘

③岡潔数学体験館

④寺本酒店

⑤橋本市役所農林振興課

①和歌山県橋本市柱本335-1

②和歌山県橋本市矢倉脇115番地

③和歌山県橋本市紀見ヶ丘2-20-1（柱本小学校

内）

④和歌山県橋本市矢倉脇231－6（南海電気鉄道高

野線「紀見峠」駅前）

⑤和歌山県橋本市東家1－1－1

①0736-36-6888

②0736-36-4000

③0736-25-5050

④0736－36-2043

⑤0736－33－6113

①不定休

②火曜日・水曜日・金曜日

③平日

④水曜日

⑤土曜日・日曜日・祝日

①8時00分～20時00分

②月曜日・金曜日 午前中

 土曜日・日曜日 11時00分～18時00分

③土曜日・日曜日・祝日（年末年始除く）

 9時00分～17時00分

④10時00分～19時00分

⑤8時30分～17時15分

矢野商店、紀伊見荘、岡潔数学体験館

第２弾 30-04 温川の棚田 ぬるみがわのたなだ NURUMIGAWA NO TANADA 和歌山県田辺市中辺路町温川 パラダイスカフェ 和歌山県田辺市中辺路町温川170 0739-64-0888

カフェ 月曜日・火曜日

（お盆・年末等は1週間程度）

※2階のデザイン会社（事務所）であれば、月曜

日・火曜日でも電話頂ければ対応可。

カフェ 土曜日・日曜日 11時00分～

            17時00分

    水曜日・木曜日・金曜日

            11時00分～

            16時00分

事務所 8時30分～18時00分

パラダイスカフェ

第３弾 30-05 中田の棚田 なかたのたなだ NAKATA NO TANADA 和歌山県海草郡紀美野町中田 ①中田の棚田
②紀美野町役場　まちづくり課

①和歌山県海草郡紀美野町中田
②和歌山県海草郡紀美野町神野市場226-1

①073-495-3462
②073-495-3462

①活動日、イベント時のみ配付
②土日祝日、年末年始

①活動日、イベント時のみ配付
②8時30分～17時15分

①活動日やイベントに参加した方に配付しま
す。 紀美野町役場　まちづくり課

和歌山県
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