
炭そだち 池上農園は、平成6年から有機農業の取り組みを開始し、

現在は約１haのほ場で、こまつな、ほうれんそう、スイスチャー

ド、紫水菜など、20種余りの野菜を、有機食材を扱う量販店・店

舗やレストラン、直売所に出荷している。

土づくりは、もみ殻たい肥、魚粉、サンゴ、炭を使用し、環境負

荷を低減し、スチーム農法により土壌表層に生息する病原菌の死滅

に狙いを絞り、各作ごとに蒸気土壌消毒を行っている。

また、スチーム消毒により雑草を死滅させたあと土壌にすき込む

ことで雑草が有機質資材の役割を果たし、有機JASの基準を満たす

ほ場での育苗を行っている。

都市近郊農業や有機JAS制度への理解を得るため、主に飲食店を

中心に少人数制農業体験やサポーターづくりを行っている。

スチーム消毒による土づくりと高栄養価野菜の栽培
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