
【個人の部】
①テーマ（30字以内）、②コメント（200字以内）、③使用した近畿の食材（300字

以内）、④作成時間（炊飯時間を除く）、⑤大学等名、⑥氏名、⑦公表する場合のハ
ンドルネーム（30字以内）※ハンドルネームは公表時に使用を希望するときのみ

を記入の上、お弁当の写真を添付

【団体の部】※学部学科、ゼミ、サークルなどを対象とします

①団体名、②テーマ（30字以内）、③コメント（200字以内）、④使用した近畿の
食材（300字以内）、⑤レシピ、⑥作成時間（炊飯時間を除く）、⑦団体紹介、⑧作
成者
を記入の上、お弁当の写真を添付

応募用メールアドレス

mirai_club@maff.go.jp に送信。
※個人の部については、気に入ったお弁当が新たにできれば、再度、応募可能です。

令和３年11月17日（水）～ 12月15日（水）募集期間

募集するお弁当 近畿の食材（少なくとも１つ）を使用したお弁当。

コンクール全般リンク先（近畿農政局ホームページ食育ページ）
https://www.maff.go.jp/kinki/syouhi/seikatu/syokuiku/index.html

学生（高校生、大学生、短大生、専門学校生等） 近畿農政局管外からの応募もOK！対象

賞 【個人の部】
グランプリ、部門別３賞（アイデア賞、おいしそうで賞、かんたんで賞）、

特別賞（最多人気賞）

【団体の部】
グランプリ、準グランプリ、特別賞（最多人気賞）

応募方法

【近畿農政局】学生おべんとうコンクール2021
『学生が作る、近畿の食材の入ったお弁当！』

若いチカラで食育の環をひろめよう！～地元の食材でお弁当づくり～



全応募作品を近畿農政局のホームページにおいて、掲載。

ホームページ閲覧者による人気投票（12月17日開始予定）を行います。
お気に入りのお弁当にぜひ投票お願いします。

得票数が一番多かった人気の作品は、特別賞（最多人気賞）を授与！！

さらに、2次審査で、グランプリ・準グランプリ（団体の部のみ）・部門別３賞（個人の部のみ）を決定！

審査などについて

『忙しい毎日でも不足がちな栄養を簡単にゲット弁当
（皆で美味しい弁当食べたい子）』

休日に収穫体験したトマト、地場産のレタスをはじめとした野
菜をたくさん盛り付けたので、不足しがちなビタミンや食物繊
維が摂取できます。 コロナが収まり、友達とお弁当を一緒に
食べられる日が来るのを楽しみにしています。

使用した近畿の食材：卵（兵庫県）、レタス（奈良県）、トマト
（奈良県）、きゅうりのぬかづけ（京都）
作成時間：30分

『郷土料理でお弁当！
（〇〇大学〇〇学部○○学科△△ゼミ）』

和歌山県の郷土料理、「めはりずし」に挑戦しました。目に鮮
やかで、昔ながらの郷土料理も意識したお弁当です。

使用した近畿の食材：米・高菜（和歌山県）、レタス・キュウ
リ・トマト（兵庫県）
レシピ：
①高菜の漬物（4～5枚）を芯と葉に分けて、芯を細かく刻む
②軽く醤油で味付けしたご飯（お茶碗2杯分）に②で刻んだ
芯を混ぜ、俵型のおむすびを作る
③葉でおむすびを包む
作成時間：50分

応募例：団体の部

応募例：個人の部

問合せ先：農林水産省 近畿農政局消費・安全部 消費生活課
担当：柏、前原
TEL：075-414-9771 Fax：075－417―2149
コンクール全般リンク先
https://www.maff.go.jp/kinki/syouhi/seikatu/syokuiku/index.html
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アイデア賞


