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Ｑ１：あなたは、ふだん地域で受け継がれた伝統的な料理や作法などを継承し伝えていますか？
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Ｑ２：あなたは、ふだん食品を購入する際に意識して地域の食品を選んでいますか？
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Ｑ３：あなたは、ふだん主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を１日２回以上ほぼ毎日していますか？
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