
◆テーマ

◆展示期間

◆展示場所

令和7年10月29日(水)

～ 11月4日(火)

サンサ右京(右京区役所)

1階 「区民ロビー」

毎日くだもの
200グラム運動

※詳しくは近畿農政局ウェブサイトをご覧下さい。



「毎日くだもの２００グラム運動」に関する詳しい情報はこちらから

 

  「毎日くだもの200グラム運動」とは、

　　1人1日200g以上のくだものの摂取を推進する

　運動です。

　　　　 近年の研究により、くだものにはがんをはじめ、

　さまざまな生活習慣病に対して予防効果が高いこと

　がわかっています。

　　1人1日200g以上のくだものを食べて、健康で豊

　かな生活を送りましょう。

毎日くだものを２００グラム食べましょう 検索

「毎日くだもの２００グラム運動」とは？
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資料：農林水産省「食料需給表」
注：データは供給数量（＝消費者に到達した食料）であり、実際に摂取された食料の数量ではない。

○主要農産物の１人１年当たりの消費動向

果実の消費動向 （消費動向の推移）
○主要農産物の消費動向をみると、果実の消費は減少傾向で推移。
○購入数量をみると、うんしゅうみかん、りんご等の国産果実が減少する一方、バナナが増加傾向。
○健康づくりの指標「健康日本21（第二次）」において、成人１人１日当たりの果物摂取量100g未満
の者の割合を30％以下とする目標に対し、摂取量の現状は61.6％で、特に20～50歳代で不足が目
立っている。

1

（概算値）

○１人１日当たりの果実摂取量100g未満の者の割合

資料：総務省「家計調査」  
注：データは「二人以上の世帯」の１世帯当たりの支出金額を世帯人員で除して算出。

○果実１人１年当たりの購入数量 ○世代別の果実類摂取量

資料：厚生労働省「国民健康・栄養調査」(令和元年)
注：「果実類摂取量」とは、生果、ジャム、果汁・果汁飲料の合計。

（%）

資料：厚生労働省「国民健康・栄養調査」(令和２年及び３年は調査中止)
注：データは20歳以上の者。「果実摂取量」とは、生果、果汁・果汁飲料の合計。
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「健康日本21（第二次）」の目標：30％以下

「総数」は20歳以上の者を対象にした値。
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〇 【令和７年10月29日(水) ～ 11月4日(火) サンサ右京（右京区役所） １階「区民ロビー」 での展示の様子】
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