
１ お米をといで、２時間程度給水させ、しっかり水を切り
ます。

２ ジャガイモは小さく切って、ミキサーでなめらかにしま
す。

３ ２に残りの材料を入れ、とろりとなるまでミキサーにか
けます。

４ フライパンで、ふたをして弱火で両面を焼きます
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精米とジャガイモでつくる
ナンです。
カレーがすすみます！

よわび りょうめん や

こう
ジャガイモが香ばしい！

薄めにカリッと焼くのがおすすめ！
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