






みんなで目指そう、地球にやさしいお買い物。

すぐにたべるなら、
手前をえらぶ。

『てまえどり』
にご協力ください。

食品ロス
ゼロをめざして

ろすのん



【近畿管内の取組事例】

ショッピングセンター×大阪府×河内長野市
「食品ロス削減」をテーマに連携して取り組む！

食品ロス削減
への情報発信

府 民
食ロス削減実践エリア
近隣住民等の来場者

食ロス削減実践エリア

食品ロス削減総合実践エリア推進事業
特定のエリア内の飲食店や小売店等や市町村が一体的に削減の取
組みや啓発を実践し、食品ロス削減の達成率や発生した場合の実

態把握と原因を検証します。

【日常生活での行動変容】
・食べきり、持ち帰りの実践
・期限間近の商品の購入
・家庭でのロス削減の取組み 等

【店舗における食品ロス削減の取組み】
〇飲食店舗（取組み例）
・小盛・小分けメニュー化
・「食べきり」運動（クーポン・ポイント配布）
・食べ残しの持ち帰り

〇小売店舗（取組み例）
・食ロス予備軍コーナーの設置
・コトPOPによる保存・食べきり方法等の情報発信
・小分け・少量販売 等

河内長野市のシンボルキャラクター
「モックル」



（企画）

●はがき絵の展示
「夏休みの美味しい思い出～美味しく食べて
食品ロスを減らそう！」をテーマに募集した
はがき絵を展示します。

●ポスター等の展示
食品ロスに関連する様々な展示を行います。

●カードゲームなどの催し物
こどもが楽しく学べるカードゲームなどを実施します。

●食品の保存方法や使い切りレシピの紹介
コトＰＯＰなどでわかりやすく紹介します。

●フードドライブの実施
期間中、フードドライブを実施し、集まった食品を社会福祉
協議会へ寄付します。

●飲食店で食べきりチャレンジ
お食事後、「ぜんぶたべたよ」と宣言すると缶バッジをプレ
ゼントします。

昨年の最優秀作品
（はがき絵）

カードゲーム
保存方法や使い切りレシピのＰＯＰ

河内長野市のシンボルキャラクター
「モックル」
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農林水産省はこの店舗の取組を応援しています 

 
農林水産省はこの店舗の取組を応援しています 

 
農林水産省はこの店舗の取組を応援しています 

 

食べものに、 

もったいないを、

もういちど。 
食べものに、 

もったいないを、

もういちど。 
食べきりに感謝！ 

楽しいひと時を 



もったいない MOTTAINAI！ 知っていますか？ 宴会でできること

年間 ５２３万トン

１人１日、お茶碗１杯分の

ご飯に近い量 

10月は 

食品ロス削減月間 

10月 30日は 

食品ロス削減の日！ 

サンマル イチマル

乾杯後 30分やお開き前 10分は、

自分の席でお料理を楽しみましょう 

● 幹事さんは「おいしく食べきろ

う！」の声かけをしましょう

● 多いお料理は皆でシェアしまし

ょう

● 1人ひとりが「もったいない」を

心がけ、楽しく宴会を楽しみまし

ょう！

日本の食品ロス 
30 10運動 
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食品ロス削減国民運動シンボルマーク 

「ろすのん」  紹介ページはこちら 
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