
近畿農政局
デジタル消費者の部屋

（R5.8.22～9.15 展示データ）

◆展示期間

令和５年8月22日(火)～9月15日(金)

◆展示場所

近畿農政局１階「消費者の部屋」展示コーナー

◆テーマ



兵庫県佐用町「乙大木谷」

みなさんは近畿地方の美しい棚田
を見たことはありますか？

山の斜面や谷間の傾斜地に階段状
に作られた水田のことを棚田といい
ます。

日本の棚田の多くは、長い歴史を
有し、国民への食糧の供給はもちろ
んのこと、国土の保全、良好な景観
の形成、伝統文化の伝承等に大きな
役割を果たしてきました。

今回は棚田の多面的機能や近畿地
方の棚田をご紹介します。

大阪府能勢町「長谷」

近畿農政局「消費者の部屋」



➢畦に囲まれた田は、雨水を一時的に貯留し、地滑りの発
生を抑制する役割を果たしています。

洪水防止機能 景観保全機能

文化の伝承機能

➢農業が営まれる
ことで、田で
育った作物、家
屋、周辺の水辺、
里山が一体と
なって美しい田
園風景を形成し
ています。

和歌山県有田川「町蘭島」

➢地域の伝統行事や祭りは、農
業に由来するものが多く、農
業の営みを通じ、地域の伝統
や文化が受け継がれるという
大きな役割を果たしています。

穀物の豊かな実りを祈願する祭り

保健休養機能

➢農村の澄んだ空気、
きれいな水、美しい
緑、四季の変化など
が、安心とやすらぎ
を与え、心と体をリ
フレッシュさせます。

上質でおいしい米を生産

食料生産機能

➢棚田地域は、昼夜の温度差が大きく、稲がゆっくりと生育すること、
水質が良質であることなどから、良食味米の生産が可能と言われています。

◀一部の地域では、
高付加価値の棚田
米として販売

田は畦で囲まれているため水を貯めることが可能

棚田体感ツアー
（京都府福知山市「毛原」）



つなぐ棚田遺産
～ ふるさとの誇りを未来へ ～

棚田地域の振興に関する取組を積極的に評価し、国民の皆さまに、棚田地域の活性化
や棚田の有する多面的な機能に対するより一層のご理解とご協力をいただくことを目的
として、改めて優良な棚田を認定する取組（「つなぐ棚田遺産～ふるさとの誇りを未来
へ～（ポスト棚田百選）」）を実施し、全国から推薦いただいた２７１の棚田が「つな
ぐ棚田遺産～ふるさとの誇りを未来へ～」に認定されました。

そのうち、近畿では３３地区の棚田が認定されています。

滋賀県高島市 畑の棚田



和歌山県有田川町 あらぎ島

⚫ 2013年には周囲の景観とともに「蘭島
及び三田・清水の農山村景観」として
国の重要文化的景観に選定されました。

⚫ 写真は秋の稲刈り前の時期で、川の対
岸のあらぎ島展望台より一望できます。

⚫ 周辺には道の駅「あらぎの里」や「し
みず温泉健康館」があります。

◆ 住所：和歌山県有田郡有田川町清水内
◆ 公共交通機関：あらぎ島展望所の最寄りの

路線バス停は「三田」となります。
◆ お車：有田ＩＣ・有田南ＩＣより約60分

棚田カードあります※

※棚田カードとは、棚田に馴染みのない方にも棚田の魅力を
知ってもらい、棚田を含む地域活性化に役立ってほしいという
想いで作成されたカードです。
各地のカード配布状況はコチラ↓です。（農林水産省ＨＰ）
https://www.maff.go.jp/j/nousin/tanada/attach/pdf/card
_list-23.pdf



⚫ 300年以上の歴史ある里山の景観を守る活動をしています。
⚫ 道の駅「奥河内くろまろの郷」では棚田で収穫された小麦を使ったパンを販売。
⚫ 集落の高台から棚田を見下ろすと、晴れた日にはあべのハルカスが見えることも。

◆ 住所：大阪府河内長野市清水
◆ 公共交通機関：南海高野線三日市市駅からタクシーで10分
◆ お車：南阪奈道路「羽曳野ＩＣ」から国道170号、371号を経由して35分

大阪府河内長野市 惣代の棚田



⚫ 約１１haに３３４枚、のり面は石積みで、草刈りのために石積みの中ほどに突き出た
「にんじゅう」（踏み石）、「とび重」など高い技術の特殊な石積みが見られます。

⚫ 棚田米は「いさりがみ 棚田米」として町内や近隣の道の駅等で販売しています。
⚫ 周辺には滞在型市民農園施設「クラインガルテン岩座神」があります。

◆ 住所：兵庫県多可郡多可町加美区岩座神
◆ 公共交通機関：JR西脇市下車、神姫バス鳥羽行きで「加美町農協前」バス停下車、タクシーで約１０分

◆ お車：滝野社ICより約５０分

兵庫県 岩座神の棚田



大阪府千早赤阪村 下赤坂の棚田

⚫ 大阪府唯一の村「千早赤阪村」には豊かな自然と農村風景が広がっており、２５０枚
の棚田が広がる「下赤坂の棚田」は観光客に人気のスポットです。

⚫ 周辺には楠木正成ゆかりの「下赤坂城址」や、「道の駅 ちはやあかさか」などがあり
ます。

◆ 住所：大阪府南河内郡千早赤阪村東阪25
◆ 公共交通機関：最寄りの金剛バス「消防分署前」より徒歩約10分

棚田カードあります



滋賀県高島市 鵜川の棚田

⚫ JR湖西線と琵琶湖を一望することができます。
⚫ 市内には、同じくつなぐ棚田遺産に認定された、標高４００ｍの山腹にすり鉢状広が

る畑の棚田もあり、車で３０分ほどで両方を訪れることもできます。

◆ 住所：滋賀県高島市畑
◆ 公共交通機関：JR湖西線近江高島駅下車、近江第一交通乗合タクシー（要予約）鵜川線うかわ

ファームマート下車、徒歩15分
◆ お車：京都東ICより約６０分

棚田カードあります



⚫ 散策路が整備され、水車小屋や東屋・展望台が設置されていて、日本の原風景が
広がる中にも景観に遊びと花が添えられています。

⚫ 地域の保全活動の一環で、手作りの石窯を活用したピザづくり体験なども開催。
⚫ 周辺には棚田の美しい風景を眺めながらイタリアンが味わえるレストラン「OZ」や、

どぶろく造りなどが体験できる農家民泊コテージ「棚田の里」があります。

◆ 住所：京都府福知山市大江町毛原
◆ 公共交通機関：北近畿ダンゴ鉄道（大江山口内宮駅）から徒歩１５分
◆ お車：福知山ICより約４０分

京都府福知山市 毛原の棚田 棚田カードあります



⚫ 各集落に点在する色川の棚田群の一つ。
⚫ 急傾斜に石積みでつくられた棚田は地形に応じた様々は様子を見る事ができる。
⚫ 世界遺産「紀伊山地の霊場と参詣道」として登録されている地域で、「那智大滝」

「熊野那智大社」「那智山青岸渡寺」等があり自然と歴史を楽しめます。

◆ 住所：和歌山県那智勝浦郡小阪
◆ 公共交通機関：JR紀勢線那智駅からタクシーで３０分
◆ お車：国道４２号「すさみ南IC」から１時間３０分
◆ 又は新宮那智勝浦道路「那智勝浦IC」から３０分

和歌山県那智勝浦郡 小阪 棚田カードあります



棚田地域での農作業は効率が悪く、収
穫量も少ないと言われており、また、高
齢化や人口減少により継続することは難
しい状況となっています。
全国の棚田保全団体や中山間地農業関

係者と先進事例について意見交換を行う
ことで棚田地域の魅力を再発見し、また
地域の発展に繋げるため、棚田サミット
を開催します！

参加申込については
コチラ！



近畿地方の棚田はいかがだったでしょうか？

秋は稲穂が黄色く色づいてとても見ごろです。コロナ感染症
対策を行い、足を運んでいただけると幸いです。

（現地は道が細いところや、付近に駐車場がない場合もあるので、車で向かう場
合はあらかじめ駐車できる場所を確認するなど、マナーを守って棚田を堪能して
頂けると幸いです）

＜出典＞
・全国棚田ガイド：ＮＰＯ法人棚田ネットワーク（編者）、中島峰広（監修）、髙杉昇（発行者）

一般社団法人家の光協会（発行所）、2017年10月1日第1版発行
・つなぐ棚田遺産の魅力を紹介。ニッポン棚田紀行：株式会社時事通信社総合メディア局 2023年6月30日発行
・有田川町ＨＰ「あらぎ島」
・福知山市ＨＰ「毛原の棚田景観」
・滋賀県HP「滋賀県の棚田：高島市「鵜川（うかわ）」
・農林水産省ＨＰ「棚田に恋」
「つなぐ棚田遺産～ふるさとの誇りを未来へ～」 京都府京丹後市「袖志」

▲ 有田川町ＨＰ
「あらぎ島」

▲福知山市ＨＰ
「毛原の棚田景観」

▲滋賀県HP
「滋賀県の棚田：高島市「鵜川」

▲農林水産省ＨP
「棚田地域の振興について」




