
NF FARM（養父市） 狭間 健治さん 狭間 瞳さん

◆有機農業に取り組んだきっかけ
飲食店勤務時に有機野菜のおいしさに感動したことをきっかけに、就農の研修や有機農業塾等を受講し、養父市へ移住・就農しま
した。「NF」には、農業を自然「Nature」から学び、食や環境の未来「Future」を消費者と一緒に考えるという思いが込められています。
◆自身の生産物のPR
消費者の皆様に有機野菜を身近に感じていただきたいという思いから、安定的に手に届きやすい値ごろ感のある有機野菜を届けると
いうことをとても大切に考えています。
◆今後取り組みたいこと
研修生を受け入れて栽培面積を拡大したい。子育て世代の家庭で有機農産物を食べてもらう機会を増やすため、学校給食へ食材
を提供する活動をしており、将来は有機農産物が特別なものでなく食卓に当たり前に並ぶものにしていきたい。

所在地：兵庫県養父市大屋町蔵垣640 ホームページはこちらから
連絡先：079-660-1946 https://nf-farm.wixsite.com/organic

有機JAS取得生産者 取材年月：令和６年７月

【生産概要】 ピーマン、にんじん、キュウリ、ズッキーニ、ナス、水菜ほか
                1.7ha、ハウス5.4a

【購入可能な店舗等】 近畿エリアの「イオン」「イオンスタイル」のお店、コープ自然派、
EAT LOCAL KOBE FARMAERS MARKET（月２回程度）ほか

※商品の取り扱いは季節・店舗により異なります。
イオン・イオンスタイルでは「但馬有機の会」のグループ名で商品を提供しています。
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