
農園若づる（多可町）辻 朋子さん

【生産概要】 米（山田錦他）：80a、米粉加工品

【購入可能な店舗等】道の駅山田錦発祥のまち・たか、
オーガニックプラザ宝塚店・西宮店・御影店・六甲道店・
塚口店、四季創庫モリ ほか

※商品の取り扱いは季節・店舗により異なります、在庫
は各店舗にご確認ください。

◆有機農業に取り組んだきっかけ
自然が好きで、自給用の無農薬の野菜・米づくりを15年間行った後、実家の家業（酒屋）に関わることに取り組もうと一念発起しま
した。
◆自身の生産物のPR
山田錦等の有機米粉をつくっています。洋菓子・パンに向いた、吸水率が低く甘みの強いβ米粉と、嚥下食・離乳食として提案してい
るα化米粉の二種類をつくっています。α化米粉については農水省後援「農業女子アワード2022」ベストウーマン賞最優秀賞をいただき
ました。稲の前作に緑肥を作付ける（上図）など環境保全の取り組みを行っています。
◆今後取り組みたいこと
有機圃場の拡大と有機米の加工品開発、有機生産者仲間を増やしていくことです。

所在地：兵庫県多可町中区 インスタグラムはこちらから
連絡先：wakadzuru@gmail.com               Instagram :  @wakadzuru
   

有機JAS取得生産者 取材年月：令和６年９月
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