
（株）丹波たかみ農場（丹波市）高見 康彦さん

【生産概要】 米（コシヒカリ）4.6ha、にんじん60a、丹波黒大豆1.5ha、丹波
大納言小豆30a
丹波にんじん搾り（丹波人参クラブが作っているジュース）

【購入可能な店舗等】 西宮阪急、JA丹波ひかみ とれたて野菜直売所、道の駅
丹波おばあちゃんの里、道の駅 山田錦発祥のまち・たか、GLOSA ORGANIC 
苦楽園、ナナ・ファーム須磨、道の駅 神戸フルーツ・フラワーパーク大沢（ファーム
サーカス・マーケット）、ネット販売ほか

※商品の取り扱いは季節・店舗により異なります。

◆有機農業に取り組んだきっかけ
自身の健康のためにも農薬は使いたくないという思いから有機農業に取り組みました。自然を相手に、対話するかのように、丁寧に、
まっすぐ、作物と向き合い、美味しく栄養価の高い高品質な作物づくりに取り組んでいます。
◆自身の生産物のPR
「丹波にんじん搾り」は、にんじんをまるごと使った、食べる感覚のジュースで、甘味料が入っていないにも関わらず、驚くほど甘く繊維感や
にんじんの旨味をダイレクトに感じることができます。また、にんじんに含まれるβカロテンを破壊しないように、加工工程にも強くこだわってい
ます。また、水稲は土壌を中性に保ち、養分の吸収力が強い白い根にこだわっています。
◆今後取り組みたいこと
生産面においては豆類やにんじんの面積、販売面では加工品の品目の増加、特に黒豆コーヒーの数量を増やしたい。

所在地：兵庫県丹波市市島町与戸1076 ホームページはこちらから
連絡先：0795-85-1912 https://takami-farm.com/

有機JAS取得生産者 取材年月：令和６年11月

高見さん（右から１人目） 水稲こだわりの白い根
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