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‐Past‐
農業をはじめたきっかけは？

‐Present‐
今、なにしてる？

‐Future‐
これからの展望は？

わかやま農業女子ネットワーク

～和歌山のがんばる農業女子の紹介～

‐About me‐
私について

Ｕターンで地元に戻った際、実家の休耕田の管理をして
いました。手入れを続けるうちに、「せっかくなら、こ
の休耕田を使って何か生産してみよう！」と思ったこと
がきっかけで農業を始めました。 

ひでこのうえん

那智勝浦町

米・野菜（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、高菜、ﾄｳﾓﾛｺｼなど）

お米と１年を通じて約20種類の野菜を育てています。ま
た、地元のイベントにも参加し、お米や野菜のほか、焼
きおにぎりも作って販売しています。

やりたい事は農業体験です。畑で野菜を収穫してもらっ
たり、農作業をしてもらったり、たくさんの人に農業を
体験して欲しいです。

地元の女性農業者たちで考案した、地元のお米
を使った『焼きおにぎり』や『米粉シフォン
ケーキ』です。

ボタンをクリック！

狩野 秀子 かりの ひでこ

わたしが作ったこだわりの逸品！

https://www.instagram.com/hidekofarm/
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