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なぜ環境にやさしい農産物を

生産・販売するのか。

取材を通じて見えてきたその理由は、

子どもや家族を思う気持ちです。

誰かを思う気持ちが

その根底にあるのではないかと考え、

このガイドブックのタイトルを

「やさしいたべもの」
にしました。

「やさしいたべもの」は、

九州農政局チャレンジチームが

環境にやさしい農産物を販売・生産する

九州各地の店舗・生産者を取材する中で、

実際に見たこと・聞いたことを中心に
、

店舗や生産者の情報を

お届けするガイドブックです。
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その根底にあるのではないかと考え、

このガイドブックのタイトルを

「やさしいたべもの」 にしました。

「やさしいたべもの」は、

九州農政局チャレンジチームが

環境にやさしい農産物を販売・生産する
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お届けするガイドブックです。

はじめに
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九州農政局チャレンジチームとは？

農林水産省の地方組織である九州農政局に勤務する

若手職員で構成され、農業の抱える課題の解決に向

け、若手ならではの視点から「挑戦(チャレンジ)」

しているチームです。農業に触れる機会の提供や

SNSでの情報発信により、農業の魅力を消費者の

方々に広く知っていただくことを目指しています。
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野菜屋
宮丸商店

宮崎県

おいしい野菜を

無駄にしないということ

3

　「野菜屋　宮丸商店」の目玉商品は、

野菜中心のお惣菜やお弁当です。 

　まだ食べられる野菜が販売店から引

き取られる状況や、流通にのらないB

級品の存在を知り、お惣菜事業を10年

前から始められました。生産者が手間

暇かけてつくった野菜を無駄にしない

ために、生産者と直接契約されていま

す。 

 

　温かみのある手づくりの野菜棚にな

らぶのは、都城市や綾町で生産された

新鮮な野菜。栽培期間中に農薬や化学

肥料を使わない、使う量を減らして作

られた野菜です。安心安全な食料品も

数多く取扱いされています。 

 

　まっしろで統一された素敵な店内

は、知り合いのペンキ屋さんからいた

だいたものを使い、自分の手で塗装さ

れたとのこと。ものを大切にするとい

う「野菜屋 宮丸商店」さんの考えがと

ても伝わりました。宮丸商店さんのお

惣菜をきっかけに、環境に配慮して生

産された農産物を手に取ってみてはい

かがでしょうか。 

店舗店舗



店舗情報

所在地

〒885-0078 

 宮崎県都城市

宮丸町2985-3

営業時間

10:30～19:00

（土曜日は18:00まで）

店休日

日曜日、祝日の月曜日

電話番号

080-3377-8318

駐車場

あり

アクセス

西都城駅から徒歩７分

取扱商品

野菜、食料品

お弁当、お惣菜など

都城市

やさしいたべもの 環境にやさしい農産物ガイドブック 4

具だくさんのお弁当が

大人気！

いろいろ食べられる

ミニおかず

調味料やビン詰め商品も

充実！



手づくりほんもの
センター

宮崎県

「ほんもの」をつくり販売する

　綾町のランドマーク

5

　店内には様々な野菜や手作りのお弁

当、お菓子、工芸品が陳列されてお

り、これらは全て綾町民によって作ら

れたものです！  

  

　よく見ると販売されている農産物の

ラベルには金や銀、銅の文字が！

綾町独自の認証基準に基づき3つのラ

ンク別にラベル表示されています。  

  

　「町民手づくりの“ほんもの”の品をた

くさんの人に見てもらえるように。」そ

んな思いが込められ開設された綾手づ

くりほんものセンターは“町のランドマ

ーク”として、町内外からのお客さんで

にぎわっています！  

　作り手の思いがこもった品物たちを

一度お手に取ってみては…！？  

（カブを買ってポトフにしましたが、

素材の優しい味が染みわたりました）

綾
店舗店舗



店舗情報

綾町

やさしいたべもの 環境にやさしい農産物ガイドブック 6

ラベルを見ると

「金」の文字が…！？

自然生態系農産物の

認証基準を基に

金・銀・銅にランク付け

生産者が商品を並べるので

ポップも作り手の思いが

込められています！

所在地

〒880-1303

 宮崎県東諸県郡綾町

南俣515

営業時間

8:30～17:30

店休日

年末年始
（12月31日、1月1,2日）

電話番号

0985-77-0777

駐車場

あり

取扱商品

野菜、加工品、お惣菜

工芸品など



マルイチ
 財光寺店

宮崎県

スーパーなスーパーマーケット？！

宮崎のマルイチ

7

　宮崎のスーパー「マルイチ」では一

般の食料品に加え、栽培期間中に農薬

を使用せずに生産された食べ物が販売

されています！ 

　“百歳まで元気に長生き”が目標の農

業チーム「日向百生会」が作った野菜

の味はお子さんにも大好評です。専用

コーナーには味噌やお米の他に、初心

者さんも気軽に始められる栽培キット

も！時期によっては珍しい野菜に出会

えることも。

　取材した日は有機野菜を使った試食

会が開かれていました。運がよければ

来店時に試食できるかもしれません！ 

 

　今回取材した財光寺(ざいこうじ)店

では、毎月第１日曜日に有機野菜の大

販売会「Fresh Farmers Market」を開

催！日向百生会が心を込めて作った野

菜は大好評です！

　好きな野菜１つをマルイチで選ぶこ

とから、有機生活を始めてみません

か？ 

店舗店舗



店舗情報

日向市

やさしいたべもの 環境にやさしい農産物ガイドブック 8

農業チーム「日向百生会」が作った

栽培期間中農薬・化学肥料不使用の

野菜が並ぶ

冷凍の有機野菜を使った

試食コーナー

栽培キットや種も販売！

所在地

〒883-0021

 宮崎県日向市財光寺3247

営業時間

9:00～22:00

店休日

なし

電話番号

0982-54-6008

駐車場

あり

　

アクセス

財光寺駅から徒歩6分

取扱商品

野菜、お米、味噌など



農産物の「背景」を

知ってもらいたい 

　有機農業の町として知られる宮崎県

綾町に「オーガニックファーム綾」が

あります。代表の北野さんは、前職で

目の当たりにした中東の急激な人口増

加から食の重要性を実感したことや、

マニュアル化され、生産の現場が見え

づらくなっている現代の食料システム

に違和感を持ったことをきっかけに故

郷の綾町に戻り、有機農業を始めまし

た。

　この地域の土壌の炭素貯蔵量は全国と

比較しても多く、微生物が豊富に含まれ

ています。その土壌を活かし、ニンジン

やレタスなど年間で10品目を栽培して

おり、栽培期間中は農薬を使用していま

せん！農産物の魅力を知ってもらうため

に、農産物ができる「背景」を積み重ね

ていくことを意識しているそうです。実

際、オーガニックファーム綾のウェブサ

イトには手書きで記されたカスタマーボ

イスがまとめられており、リアルな声を

積み重ねています。

　おすすめレシピは、「レタスのしゃぶ

しゃぶ」！レタスを軽くゆで、お好み

の具材やつけだれと食べるのがおすす

め！素材の味が楽しめます。ぜひ一度

試してみてはいかがでしょうか。

オーガニック
ファーム
綾

宮崎県

9

生産者生産者



生産者名：北野将秀　さん

生産品目：レタス、ニンジン、ブロッコリー

など年間で10品目

お問合せ：@vege8 (Instagram)

お取扱い：グリーンコープ生協ふくおか、イ

オンモール、農家直営直販サイト「Vege8」

（https://vege8.net/）、直売所、飲食店 

生産者からのメッセージ生産者からのメッセージ 生産者情報生産者情報

生産者

知恵
のレタスのしゃぶしゃぶレタスのしゃぶしゃぶ

レタスの保存方法レタスの保存方法

お好みの具材を食べやすい大きさに切って軽く茹で、お好みの味付けでどうぞ

綾町

やさしいたべもの 10環境にやさしい農産物ガイドブック

参照：農林水産省WEBマガジン「aff（あふ）」
2023年1月号特集

「冬もおいしい葉物野菜」

洗って切り口に片栗粉を塗り、ペーパータオルに包み、袋に入れ野菜室で保存

*生産者さんへの取材の中で



教えていただいた情報や

 
豆知識を表すマークです

https://vege8.net/


コラム「"JASマーク"を知っていますか？」
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コラム「有機JASマークって、何？」

やさしいたべもの 12環境にやさしい農産物ガイドブック



　オーガニック直売所 タネト(雲仙市)

　大地のめぐみ(諫早市)

　GREEN GROCERY STORE(長崎市)

　雲仙うららかファーム(雲仙市)

　ecobito(神埼市)

　めぐみの里(唐津市)

　サガンベジ(みやき町)

　ちぎりファーム(基山町)

　　AND THE SOIL.(福岡市)

　　おやさいや菜(福岡市)

　　natural natural 

　　イオンマリナタウン店(福岡市)

　　さちまる農園(朝倉市)

　　地球畑 荒田店(鹿児島市)　　

　　自然食品の店 やさい村(鹿児島市)

　　森のかぞく 姶良店(姶良市)

　　つるさね農園(日置市)

　おいしい野菜の店 葉な果菜(大分市)

　かんなわ六角ストア(別府市)

　量り売り からはな百貨店(大分市)

　ウジャマー農場(豊後大野市)

　畑まるごとマーケット 有機生活*　

　ビオ天粧 錦ヶ丘*

　オーガニックはぁと湖東店*　*熊本市

　丹生 幸宏さん(西原村)

　森下 好寛さん(氷川町)

　眞田 一廣さん(御船町)

　外本 耕平さん(御船町)

　石本 信博さん(菊池市)

　冨田 親由さん(菊池市)

　飯星 淳一さん(山都町)

　井上 正さん(山都町)

　元永 光輝さん(菊陽町)

　野菜屋 宮丸商店(都城市)

　綾 手づくりほんものセンター(綾町)

　マルイチ 財光寺店(日向市)

　オーガニックファーム綾(綾町)

九州全県版
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佐賀

九州全県版 福岡

長崎 大分

熊本 宮崎

鹿児島



農業
AGRI

リアル
 REAL

アグリアル

“AGREAL”

第　弾

第　弾

第　弾

九州農政局公式Instagram

学生参加型プロジェクト“AGREAL”・九州農政局公式Instagram

やさしいたべもの 14

現場の情報や

農林水産省の取組を発信中！

環境にやさしい農産物ガイドブック

『れんこん』の収穫・加工・消費体験で
　農業の『これからを見通す』
『れんこん』の収穫・加工・消費体験で
　農業の『これからを見通す』

『柑橘』の選果場見学で
『流通のこれから』を考える
『柑橘』の選果場見学で
『流通のこれから』を考える

『若手農業者団体』との交流で
『農業と農村地域のこれから』を考える 
『若手農業者団体』との交流で
『農業と農村地域のこれから』を考える 

農業の魅力発信や理解の醸成のため
農産物の生産から消費までを網羅して体験・見学する
九州農政局チャレンジチーム主催の学生参加型プロジェクト

株式会社
ナカドモファーム

一般社団法人

Fam Lab８

2

3

1
2024

11.26(火)

27(水)

2025

1.18(土)

2025

2.12(水)

＠

＠

＠

2024年度の取組として、下記イベントを実施しました！(イベントは全て終了しています)

熊本市西区河内町
 JA熊本市柑橘選果場
ウシジマ青果株式会社



発行・編集
九州農政局チャレンジチーム

お問い合わせ
〒860-8527

熊本市西区春日２丁目10番１号 熊本地方合同庁舎Ａ棟

TEL：096-211-9111（代表）

HP：https://www.maff.go.jp/kyusyu/index.html
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	　有機農業の町として知られる宮崎県綾町に「オーガニックファーム綾」があります。代表の北野さんは、前職で目の当たりにした中東の急激な人口増加から食の重要性を実感したことや、マニュアル化され、生産の現場が見えづらくなっている現代の食料システムに違和感を持ったことをきっかけに故郷の綾町に戻り、有機農業を始めました。
	　この地域の土壌の炭素貯蔵量は全国と比較しても多く、微生物が豊富に含まれています。その土壌を活かし、ニンジンやレタスなど年間で10品目を栽培しており、栽培期間中は農薬を使用していません！農産物の魅力を知ってもらうために、農産物ができる「背景」を積み重ねていくことを意識しているそうです。実際、オーガニックファーム綾のウェブサイトには手書きで記されたカスタマーボイスがまとめられており、リアルな声を積み重ねています。
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	　　AND THE SOIL.(福岡市) 　　おやさいや菜(福岡市) 　　natural natural  　　イオンマリナタウン店(福岡市) 　　さちまる農園(朝倉市)

	福岡
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	　ecobito(神埼市) 　めぐみの里(唐津市) 　サガンベジ(みやき町) 　ちぎりファーム(基山町)

	佐賀
	　オーガニック直売所 タネト(雲仙市) 　大地のめぐみ(諫早市) 　GREEN GROCERY STORE(長崎市) 　雲仙うららかファーム(雲仙市)
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	　畑まるごとマーケット 有機生活*　 　ビオ天粧 錦ヶ丘* 　オーガニックはぁと湖東店*　*熊本市 　丹生 幸宏さん(西原村) 　森下 好寛さん(氷川町) 　眞田 一廣さん(御船町) 　外本 耕平さん(御船町) 　石本 信博さん(菊池市) 　冨田 親由さん(菊池市) 　飯星 淳一さん(山都町) 　井上 正さん(山都町) 　元永 光輝さん(菊陽町)

	熊本
	　野菜屋 宮丸商店(都城市) 　綾 手づくりほんものセンター(綾町) 　マルイチ 財光寺店(日向市) 　オーガニックファーム綾(綾町)

	宮崎
	　　地球畑 荒田店(鹿児島市)　　 　　自然食品の店 やさい村(鹿児島市) 　　森のかぞく 姶良店(姶良市) 　　つるさね農園(日置市)
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