
1管理栄養士によるクッキング講座【令和７年９月27日（土）公益社団法人鹿児島県栄養士会】

(材料・４人分)
豚もも肉 ２４０g
塩麴 ２８g（大１・小２）
キャベツ ６０g
オリーブオイル 小さじ２

（作り方）
１．豚もも肉と塩麹を合わせ、２０分程

度置く。
２．キャベツは、一口大の大きさに切る。
３。アルミホイルを肉と野菜が包める程

度の大きさに用意し、下にキャベツ
を敷き、上に豚肉を重ねる。豚肉の
上からオリーブオイルを垂らす。

４．アルミホイルで包み、口を閉じ、グ
リルで１０分程度加熱し、肉に火が
通れば完成。

塩こうじ漬け豚肉の包み焼き


