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（作り方）
１．南瓜は、３ミリ幅の薄切りに切り、

さつま芋は、輪切りにする。どちら
も煮崩れしない程度に下茹でしてお
く。胡瓜は、一口大の乱切りにする。

２．ミニトマトは１／４に切る。
３．器にドレッシングの材料を入れ、よ

く混ぜる。
４.皿に盛り付け、ドレッシングをかけて

完成。
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(材料・４人分)
南瓜 ８０ｇ
さつまいも １６０ｇ
胡瓜 ８０ｇ
ミニトマト ４０ｇ

（ドレッシング）
練りごま 大さじ１
醤油 １０g
甘酒 ２０g
酢 小さじ２

かごしま野菜のサラダ～ごまだれドレッシング～


