
（作り方）
１．甘酒とヨーグルトをよく混ぜ合わ

せ、フリーザーパックに入れる。
一晩冷凍庫で凍らせる。２時間後
くらいに一度かき混ぜると口当た
りがよく仕上がります。

２．器に盛りつけ、刻んだアーモンド
と黒糖を上からかける。

1管理栄養士によるクッキング講座【令和７年９月27日（土）公益社団法人鹿児島県栄養士会】

(材料・４人分)
甘酒（濃縮タイプ） ２００ｇ
ヨーグルト ２００ｇ
黒糖 １２ｇ
アーモンド ８粒

（喜界島産のサトウキビを使用した有機黒糖）

有機黒糖かけ甘酒ヨーグルトアイス


