
兵庫県神戸市出身で農業にはまったく興
味がなかったのですが、海外（インドネ
シア）で日本食レストランの仕事をして
いた時に、食材の野菜はどこでどのよう
に育てられているのか興味を持ち、帰国
後、農業のバイト募集（ボラバイト）に
応募したことがきっかけで、当園の主人
と結婚し、農業に従事することになりま

した。

福崎 阿以佳
ふくざき あいか

福崎ポテトファーム 長島町

「どんな状況でも今を楽しむ！」
私のモットーです。

農業女子プロジェクトに入ってよかったこと農業女子プロジェクトに入ったきっかけ

就農のきっかけ

品目：ばれいしょ１５ha かんしょ３ha（青果用・焼酎用）
販売先：JA 契約販売
特徴：海に囲まれた長島の気候をi活かし、潮風によるミネラルたっぷりのばれいしょ

を作っています。また、土づくりには祖父の代からこだわり続けており、アラ
ゴナイト（堆積貝化石肥料）や米ぬか、納豆菌、乳酸菌を施すことで健康な土
づくりに努めています。

（令和５年９月現在）

プロジェクトの前代表である大吉さんと知
り合い、わざわざ当園まで出向いていただ
き、プロジェクト活動の話を聞いたことが
加入するきっかけとなりました。

さまざまな情報の入手や人脈を広げるきっか
けになったことです。
今後もプロジェクト活動に積極的に参加して
いきたいです。

安全かつ美味しい食を世
界に届けられるお手伝いが
できればと考えています。
ばれいしょ加工品を海外

に販売することが夢です。

掘りあげられたばれいしょ
主人と跡取り息子

今期から導入の
自動操舵トラクター

植え付けを待つ種ばれいしょ

目標


