
令和７年度 棚田田植え体験・交流会へ参加してきました！

棚田地域の振興、情報発信の取組の一環
として、つなぐ棚田遺産に認定されている
『番所の棚田 （熊本県山鹿市）』 において、
令和７年６月21日（土）に開催された田植え
体験イベントに九州農政局の職員が参加し
てきました！

九州農政局農村振興部の若手職員を中心
とした活動状況を紹介します！

番所の棚田～田植え編～
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番所の棚田は、熊本県山鹿市菊鹿町矢谷にあり、秋の彼岸花が有名！

周辺は自然が多くとても景観が良い。石垣も美しく、水もまさに清流。。。

（棚田の場所や彼岸花の画像はインターネットで検索してください）

田越しの水も飲め
るかも。。。

～ 番所の棚田は自然豊か ～
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当日は曇り空でしたが、主催者である菊鹿（きくか）さきもり隊のもと、
一般参加者の皆さんと楽しく田植えを体験してきました！

～ いよいよ田植え ～

田植えッ！
やるばいッ！

当日は２枚の田んぼで手植えします

元気に苗が育っています

ポット苗の育苗箱。手植え
なので取り易かったです

いざッ！
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みんなで掛け声に合わせて、いっせいに手植えをしていきます！

～ 田植え状況① ～

ガイド紐どおりに植
えていきます

キレイに植えています
さきもり隊のスタッフの掛け声に合わせて植え
ています

ハイヨー！ ハイヨー！ ハイヨー！

ちびっ子もがんばっています
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ガイド紐



～ 田植え状況② ～

ハイヨ～！

もう少しで完了です

完了ッ！！

補植もしました！

ハイヨッ！ハイヨッ！

無事に完了！しましたが、足がパンパンになりました！
近くの田んぼの補植もしました！

ハイヨ～！
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ハイヨッ！

田植えの後は、地域の公民館にて皆さんと交流しながらの昼食。 お弁当には
棚田で作られたお米が入っており、豚汁も、おはぎもとても美味しかったです。

～ 昼食、交流会 ～

主催者から棚田保全や地域連携の取組について、お話していただ
きました。

農政局からは棚田振興の取組の紹介やアンケートを実施しました。

棚田に恋。。。
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～ 田植え体験・交流会を終えて ～

今回の田植え体験・交流会に、九州農政局として参加させ
ていただき、主催者である菊鹿さきもり隊の皆様に感謝申
し上げます。

私共としても地域振興の現場を体験させていただくこと
で、その重要性を再認識し、地域の実態を知る良い機会と
なりました。今回経験できたことを今後に活かしていきた
いと思います。

今後、全ての苗が無事に成長することを祈念しております。
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～ あとがき ～

棚田の美しい景観、四季折々の風景は大変魅力的です。

また、水田と周辺の自然が一体となった棚田では、多種多様な小動物、昆虫、
植物が複雑な生態系を築き上げています。

棚田はパワースポット。 自然と戦いながら、代々受け継がれ、我々の先祖の
命である米を実らせてきた棚田の姿は、見る人に歴史の重みを感じさせてくれます。

そのような中、棚田地域に目を向けてみると、高齢化や労働力不足等が進んで
おり、棚田の維持管理は喫緊の課題となっています。

全国には、棚田オーナー制度を導入したり、ボランティアの受け入れを行ったりと、
あなたが棚田に訪れることを待っている人たちがいます。

是非、各地の棚田へ足を運んでいただければ幸いです。

棚田の魅力発見！：九州農政局

棚田地域の振興について：農林水産省

〇農林水産省、九州農政局のホームページも是非ご覧ください。
URL https://www.maff.go.jp/j/nousin/tanada/tanada.html

（九州各県の棚田イベント情報も掲載しています）

九州農政局(@maff_kyushu) • Instagram写真と動画

〇インスタグラム （今回の田植えの動画もアップしています）
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URL https://www.maff.go.jp/kyusyu/keikaku/220224_tanada_sinkou.html

〇全国の棚田をインターネットで検索してみてください。

URL https://www.instagram.com/maff_kyushu/

<投稿ＱＲコード> <リール動画ＱＲコード>

動画は雰囲気が
良くわかります
よ！


