
番所の棚田（熊本県山鹿市）～田植え編～

令和８年度 棚田田植え体験・交流会へ
参加してきました！
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つなぐ棚田遺産に認定されている 「番所の棚田（熊本県山鹿市）」 において、
令和８年６月１４日 （日)  に開催された田植え体験イベントに、九州農政局の職員が参加してきました！

九州農政局農村振興部の若手職員を中心とした活動状況を紹介します！



里山の自然が

育んだ最高の

清流！！

～ 自然豊かな「番所の棚田」～
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「番所の棚田」は、熊本県山鹿市菊鹿町矢谷にあり、豊かな里山の自然に囲まれ、

番所の棚田
（山鹿市

菊鹿町矢谷）

清らかな水に恵まれた、
彼岸花の名所でもあり、

【山鹿探訪なびリンク：https://yamaga-tanbou.jp/spot/1222/】

自然豊かな棚田地域です。
秋には真っ赤に染まった彼岸花が咲き並びます。



当日は曇り空でしたが、主催者である「菊鹿（きくか）さきもり隊」のご指導のもと
一般参加者の皆さんと楽しく田植え体験をしてきました！

～ 「田植え体験」チャレンジ ～

笑顔で体験！

いざ出陣！

Let’s田植え！

泥も友達（笑）

一列一列“ていねい”に これが俺の生きる道
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～棚田の未来を背負って～

低温水対策（畔波シート）の設置

（適温水温：25～30℃）

未来が育つ一株

実りへの第一歩、完！

（ポット苗の育苗箱）

かんがい用水を畔波シートに

より迂回させることで、水温の上昇を図り、

水稲の生育に適した水温の用水を水田へ

供給しています。

（和気あいあい！）
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～ 昼食・交流会 ～

田植えの後は、地域の公民館にて参加者の皆さんと交流しながら昼食会を行いました。

特に、菊鹿さきもり隊が夜なべして作っていただいた「手打ちそば」は絶品で、とても美味しかったです。
農政局は、棚田振興の取組の紹介やアンケートを実施しました。

棚田で作られたお米・そば粉を使った「炊込みご飯」、「手打ちそば」、さらにおこぼれ米※を使った
「米粉シュークリーム」 のデザートまでいただくことができました。

※おこぼれ米（くず米）：お米の選別や精米の時に外される、粒が小さい米、割れた米、未熟な米のこと。

絶品！！手打ちそば



～ 田植え体験・交流会を終えて ～
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今回の田植え体験・交流会に九州農政局として参加させていただき、主催者である「菊鹿さきもり隊」の皆様に

感謝申し上げます。

田植えをする中で周囲の人と和気あいあいと楽しみながら童心に返り、夢中で苗を植えることができました。

また、 農村地域が抱える課題（労働力不足）や営農の苦労（ 大型機械の導入困難）を改めて実感することができ、業務では

得られない貴重な機会となりました 。

今後、 すべての苗が、無事に成長して稲穂となり、豊かな実りを迎えられることを楽しみにしています。



～ あとがき ～

棚田の美しい景観、四季折々の風景は大変魅力的です。

また、水田と周辺の自然が一体となった棚田では、多種多様な小動物、昆虫、
植物が複雑な生態系を築き上げています。

棚田はパワースポット。自然と戦いながら、代々受け継がれ、我々の先祖の命
である米を実らせてきた棚田の姿は、見る人に歴史の重みを感じさせてくれます。

そのような中、棚田地域に目を向けてみると、高齢化や労働力不足等が進んで
おり、棚田の維持管理は喫緊の課題となっています。

全国には、棚田オーナー制度を導入したり、ボランティアの受け入れを行ったりと、
あなたが棚田に訪れることを待っている人たちがいます。

是非、各地の棚田へ足を運んでいただければ幸いです。

棚田の魅力発見！：九州農政局

棚田地域の振興について：農林水産省

〇農林水産省、九州農政局のホームページも是非ご覧ください。
URL https://www.maff.go.jp/j/nousin/tanada/tanada.html

（九州各県の棚田イベント情報も掲載しています）

九州農政局(@maff_kyushu) • Instagram写真と動画

〇インスタグラム （今回の田植え動画もアップ予定） 6

URL https://www.maff.go.jp/kyusyu/keikaku/220224_tanada_sinkou.html

〇全国の棚田をインターネットで検索してみてください。

URL https://www.instagram.com/maff_kyushu/

<投稿ＱＲコード> <リール動画ＱＲコード>

動画は雰囲気が
良くわかります
よ！
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