
【自己紹介】

平成２９年就農
露地野菜

（少量多品目生産）

自ら生産した野菜を直接消費者へ
～田野町で西洋野菜を少量多品目生産～

●氏  名：長﨑海咲
●所在地：宮崎市田野町
●経営内容：露地野菜栽培（約60種）、カフェ・

直売所の経営、消費者へ宅送
（栽培野菜）
夏：白ナス、赤オクラ、白とうもろこし、紫ししとうなど
冬：赤大根、かぶ、カリフローレ、レタスなど

●こだわり：いろいろな取れたて野菜を、直接、
 お客様に味わってもらうこと

【今後の展望】
◆安全・安心な野菜作りや、お客様に「美味

 しい！」といわれる野菜作りの探求。
◆常に 8品目以上の野菜が収穫出来るよう

 に、少量多品目生産を継続し、消費者にい
 ろんな野菜を食べてもらうこと。
◆有機農業にチャレンジ。
◆曾祖父から引き継いだ農地で、有機農法

 を取り入れた農業を営み、次の世代へ継
 承すること。

【就農した経緯等】

◆22才の頃、農業を営んでいた曾祖父が後継
 者がいないことを悩んでいたことを知り、「自
 分は何をしたいのか」と自問自答の末、後継 
者として農業を引き継ぐことを決意。

◆24才の頃に、野菜ソムリエの資格を取得し、
 翌年、関西の農業の専門学校に１年間通い、
 土づくりなどの農業の基礎から有機農法等
 について学ぶ。
◆26歳の時に就農し、認定新規就農者となっ
た。半年後に家族経営の農家レストラン「サ
 チカフェ」と直売所を開店。同時に消費者へ
の宅送を開始し、消費者に直接野菜を提供
 する取組を展開している。

【活用した支援施策等】
◆H29年度農業後継者育成支援事業(市単独

 事業)＝「就農時1回に限り120万円交付」
◆H29年度六次産業化支援事業補助金(市単

 独事業)＝「カップのデザイン、ロゴマーク、
 サチカフェのシールや看板の作成に活用」

農家レストラン「サチカフェ」

長﨑海咲(みさき)さん

資料：2020年2月作成旬の新鮮野菜がとれました！
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