
大分市立森岡小学校（農育・食育）
（農業女子PJメンバー ×大分県拠点）
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３.さつま芋を使った調理実習

みどりの食料システム戦略
「調達 生産 加工・流通 消費」
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〇芋ほり
・大きな芋を二つ家に持って帰ったらパパが喜んでくれて芋
天にして食べたら凄く美味しかった。
〇調理実習
・さつま芋のスープをはじめて食べたけど、美味しかった。
・さつま芋を油で揚げているときブクブクして、面白かった。
・めっちゃ楽しかった。など
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1/3110/2510/46/17 期待される効果
・食べ物を大切にする心。
・食ロスの削減。
・持続可能な消費の拡大。
など

メニュー
・大学芋
・スープ


