
県産品を活用した嚥下・咀嚼困難者への高機能食品の開発（まごころ食託宮崎㈱）宮崎県宮崎市

１ 概要
① 取組の経緯

•まごころ食託宮崎㈱は、宮崎県における病院や福祉施設の給食受託事業、配食事
業を実施。

•他社との差別化を図るため、嚥下・咀嚼機能に障害のある方のニーズに絞った高
機能食品（ソフトフーズ）を地元食材を用いて開発し、高齢者・障害者等に特化
した食品を提供。

② 取組の特徴
•調理の手間を軽減できる（誰でも作れる）商品規格。
•宮崎県食品開発センターとの共同研究による原料の取捨選択。
•キャベツ、はくさいなど県内産農産物の利用。
（平成30年の販売目標：農産物14ｔ、魚介類26ｔ）による農家経営の安定化。
•嚥下研究機関で高評価。

介護食品の開発・生産・販売に関する取組

（宮崎県宮崎市）

（異業種・各省連携等）

２ 今後の展望と課題
•生産者（農業・漁業）と連携し、県内産食材を利用した福祉施設・病院用のメ
ニュー開発とコスト低減を図り、嚥下・咀嚼困難者が食事を楽しめるような商品
の充実。

•メイドインジャパンのブランド戦略で、高齢者・乳幼児向けの食品を国内外で展
開。

•安定的な販路の確保により農業者の所得向上・地産地消に貢献。
•大規模展開が難しい農業経営者が多く、地域内農家との連携を模索。
•導入拡大にあたっては、国立大学病院等との連携が極めて重要。
•今後、海外に販路を求めることになるので、 輸出支援策や制度の充実が必要。
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• 生産農家１戸
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「笑顔が生まれる食」をｲﾒｰｼﾞ

+ 高い機能性（食品）




