
★作り方
１小麦粉（松風）と
砂糖を合わせ、
湯を少しずつ加える。
２まとまったら
フライパンに油をひき、
弱火でさらに練る。
３ピーナッツや松風など、
トッピングを入れ込む。
４シートで細長くつつみ、
３０分蒸す。

「松風」入り
「とじこ豆」を作りました


