
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

認定ＮＰＯ法人子どもの森
（森の学舎）

＜組織の概要＞

理事長　横山　謙一
　　　（よこやま　けんいち）

事務局担当理事　横山　純子
　　　　　　　（よこやま　じゅんこ）

【連絡先】

宮崎県東臼杵郡門川町大字川内字イカダ
場3412番地1

　0982-63-0009

  080-2696-5180

https://www.kodomonomori.info/

https://ja-
jp.facebook.com/npo.kodomonomori/

 

★5月～翌年3月　四季をまるごと体験ecoスクール
　麦刈り、段ボールコンポスト作り、昆虫観察、竹イ
カダ作り、川下りで河川清掃、海水で塩作り、麦畑作
り、麦種播き、野外炊飯、牛のお世話、バター作り、
石臼での小麦粉作り、果物を使っての酵母作り、石釜
でのパン焼き
★7月　川を楽しく親しもう
       （川を活用した体験型環境学習）
　ネイチャーゲーム・川あそび、川の生き物調査、そ
うめん流し
★11月　森で過ごそう！森に学ぼう！
        （森林を活用した体験型環境学習）
　苗木作り、ドングリ工作、環境学習、野外料理
★4月　春を楽しもう
　春の山野草の観察と山菜料理
★年5回　放置竹林の整備
　竹伐採、伐採竹でのチップ・パウダー作り、炭焼き
★6月～12月　休耕田復活プロジェクト
　田植え、田車で草取り、ネイチャーゲーム、コナギ
の調理、生き物調査、環境調査、稲刈り、架干し作
業、脱穀、餅つき

＜取組内容＞
●四季をまるごと体験ecoスクール：地域の小学生と
その保護者を対象に自然体験や農業体験から自然の大
切さを考える教室を活動拠点の森の学舎で開校してい
ます。5月に開校して翌年3月まで月１回程度集り、堆
肥作り・麦の畑作り・種蒔き・収穫・パン作り等の農
業体験や昆虫観察・竹イカダを作り河川の清掃・ネイ
チャーゲームのプログラムを開催します。
●体験型環境学習：森林を活用したドングリ工作・苗
木作り、川を活用したネイチャーゲーム・生き物調査
等、植物観察と山菜料理作りの環境学習を開催しま
す。
●森づくり：多面的機能が低下している森林に対し
て、子どもが入り遊ぶことができる広葉樹の林に復元
し、人や動植物にやさしい自然環境と水源かん養や災
害の防止など森林の公益的機能の維持増進を図ってい
ます。現在は放置され荒廃した竹林を広葉樹の林に復
元する活動を実施しています。
●休耕田復活プロジェクト：耕作放棄の田んぼを復活
させて、田んぼの働きを戻し、里山の自然景観を守る
活動を行っています。

＜年間の主なイベント等＞

　子どもたちに良質の森（環境）を残すために、自分
たちでできる環境を保全することの大切さを理解し、
興味を持ってもらうために環境啓発の活動を実践して
います。自然環境の源である森を守るために、広葉樹
を植樹して下草刈り等の育林作業を実施しています。
　また、将来環境の守り手となる次の世代に対して、
森林や河川等を活用しての体験型環境学習を開催し
て、環境問題に取組む活動を行っています。
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石窯でのパン焼き

稲刈り後の架干し作業


