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 農林水産省九州農政局 消費・安全部 消費生活課 
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「しまかぜ－食育アイランド通信－」は九州地域で様々な食育に取り組む方々の情報発信と
ネットワークづくりを支援するためのメールマガジンです。 
【１】 九州農政局からのお知らせ 

〇みどり戦略学生チャレンジについて 
〇「第 10 回食育活動表彰」受賞者の決定について 
〇第 21 回食育推進全国大会（栃木県）の開催について 
〇九州農政局広報誌「来て、見て、知って、「食の安全」の時間。」について 
〇九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

【２】 食育アイランド九州会員からの情報について 
 〇正助ふるさと村でご家族やお友達と楽しい思い出を作りませんか？（農業体験） 

〇『ほんなもんぼ体験学校』参加者募集！（NPO 法人 元気・勇気・活気の会） 
〇大分県の郷土料理を絵本で紹介しています！（立松食育研究所） 
〇日本の食文化を伝えていくために（リンガーハットグループの食育教室） 

【３】九州農政局消費・安全部消費生活課 Facebook について 
〇消費生活課が「消費者情報九州」を発信中 

【４】編集部からのお知らせ 
〇「九州の食育のひろば」に関する情報提供及び情報更新ご協力のお願い 

******************************************************************* 
【１】 九州農政局からのお知らせ 

〇  みどり戦略学生チャレンジについて 
近年、気候変動による被害が各地で発生しています。また、農村における働き手の高齢

化や担い手不足も深刻です。このような背景を踏まえ、農林水産省では、2050 年に向け
て、環境にやさしく、かつ生産性の高い、持続可能な食料・農林水産業の実現をめざし、
2021 年に「みどりの食料システム戦略」を策定しました。 

2050 年に日本を担う学生の皆さんは、まさにみどり戦略の主役。日本の食料・農林水産
業をリードするために、環境にやさしい取組にチャレンジしてみませんか？ 
※詳細はこちらをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/kyusyu/seisan/gizyutu/midori/gakuchalle.html 

 
〇  「第 10 回食育活動表彰」受賞者の決定について 

   農林水産省では、ボランティア活動、教育活動、農林漁業、食品製造・販売等の事業活
動を通じた食育関係者の取組を対象として、その功績を称えるとともに、取組の内容を広
く国民に周知し、食育を推進する優れた取組が全国に展開されていくことを目的として、
「食育活動表彰」を実施しています。 

この度、「第 10 回食育活動表彰」の各賞の受賞者を決定しましたのでお知らせします。 
九州農政局管内では、１団体の受賞が決定しました。表彰式は 6 月 6 日（土曜日）に「第 

21 回食育推進全国大会 in とちぎ」（栃木県立宇都宮産業展示館）において開催します。 
(教育関係者・事業者部門)  

〔消費・安全局長賞〕： 宮崎大学地域資源創成学部 食品科学研究室 [宮崎県] 
※詳細は、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 
https://www.maff.go.jp/j/press/syouan/hyoji/260417.html 
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〇  第 21 回食育推進全国大会（栃木県）の開催について 

農林水産省は、毎年 6 月の「食育月間」に関連する取組の一層の充実を図るため、令和 
8 年度の全国的な取組として、「第 21 回食育推進全国大会」を栃木県との共催により開催
することとしました。皆様のご来場をお待ちしています。 

日時：令和 8 年 6 月 6 日（土曜日） 10 時から 17 時まで 
会場：栃木県立宇都宮産業展示館（マロニエプラザ、宇都宮市元今泉 6-1-37） 
内容：食育活動表彰、食育推進のためのブース展示、シンポジウム等 
※詳細は、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 
 https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/taikai/taikai_21/index.html 

 
〇  九州農政局広報誌「来て、見て、知って、「食の安全」の時間。」について 

「来て、見て、知って、「食の安全」の時間。」は若年層に向けて、食の安全に関する情報

をシンプルに分かりやすく発信していく広報誌です。 

最新号では、「テイクアウトを楽しむための食中毒予防」「賞味期限と消費期限の違いは？」

をテーマに話題提供しています。ぜひご覧ください。 

※広報誌はこちらをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/attach/pdf/sy

ouhiseikatutushin-55.pdf 

 
〇  九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

九州農政局では、消費者の皆さまとのコミュニケーションを深める場として、「消費者の部

屋」を開設しています。消費者の部屋では、農林水産行政や、食に関する情報提供と併せて、

消費者相談窓口を設け、皆さまからのご質問、ご相談を受け付けております。 

５月、６月は、以下のテーマに関する特別展示を行います。お近くにお越しの際は、どうぞ

お気軽にお立ち寄りください。 

【展示期間】 

〇5 月 7 日（木曜日）～5 月 15 日（金曜日） 

〈テーマ〉6 月は食育月間です！ 

〈展示内容〉第５次食育推進基本計画や食育月間について紹介します。 

〇5 月 18 日（月曜日）～5 月 29 日（金曜日） 

〈テーマ〉もっと知りたい九州のお茶 

〈展示内容〉九州産のお茶の魅力発信やドリンク茶の紹介など、見て・楽しめるイベントを開

催します。 

〇6 月 1 日（月曜日）～6 月 12 日（金曜日） 

〈テーマ〉農業農村整備事業及び災害対応 

〈展示内容〉農業農村整備事業が果たす役割とその効果、農政局が行っている災害対応等につ

いて紹介します。 

 

【展示場所】 

・熊本地方合同庁舎 A 棟 1 階 消費者の部屋（熊本市西区春日２丁目 10 番 1 号） 

※詳細はこちらをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhisya.

html 

 
******************************************************************* 
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【２】食育アイランド九州会員からの情報について 
〇 正助ふるさと村でご家族やお友達と楽しい思い出を作りませんか？（農業体験） 

福岡県宗像市にある「正助ふるさと村」は、自然を愛し、親孝行で有名な「武丸の正助さん」

をモチーフに、「農」をテーマにした農業体験施設です。季節野菜の収穫や田植え・稲刈りなど

の体験を通じて、地産地消の大切さや農への理解と関心を高めるための取組として、通年で様々

な体験を実施しています。農作業体験以外にも、そば打ち体験や組子細工体験などのメニュー

もありますので、ご家族やお友達と楽しい思い出を作りませんか。 

  ※正助ふるさと村の年間体験はこちらをご覧ください。 

https://syosukemura.com/wp-

content/uploads/2026/02/91c61b49c47944928991485247b22a25.pdf 

  ※詳しくは、正助ふるさと村のホームページをご覧ください。 

   https://syosukemura.com/ 

 
〇 『ほんなもんぼ体験学校』参加者募集！（NPO 法人 元気・勇気・活気の会） 

「ほんなもんぼ」とは、佐賀弁で「本物です」という意味です。 

家族で農薬や化学肥料を使わない安心・安全な農作物づくりを体験し、農業や環境、食育に

ついて考えてみませんか。田植えや稲刈り、さつまいもの植え付け・収穫などの農作業を体験

できます。土にふれながら、農作業がはじめての方や小さいお子様まで楽しめる体験となって

います。 

【開校式】令和 8 年 5 月 24 日（日曜日） 

※以降 11 月まで全 6 回（日曜午前）実施予定 

【参加料】大人 1 名 3,000 円 

※同伴のお子様（小学生以下）は 3 名まで無料 

  ※お申込みはこちらをご覧ください。（申込期限：令和 8 年 5 月 13 日（水曜日）） 

https://www.city.saga.lg.jp/main/45240.html 

 

〇 大分県の郷土料理を絵本で紹介しています！（立松食育研究所） 
立松食育研究所長の立松洋子さんは、大学で管理栄養士として勤務し、学生寮の献立づくり

や健康料理教室を開催するなど食育に取り組んでいました。その中で、食育の大切さをもっと

多くの人に伝えたいという思いが生まれ、令和 2 年に立松食育研究所を開設されました。 

立松食育研究所では、大分県内の保育園で子供たちが考えた創作料理を実際に作る料理教室

や若い食育指導者の育成を行うため、「みらいキッチン隊」というチームを結成し、今までにな

いユニークな親子料理教室を展開しています。 

その中で、絵本を活用した料理教室が高い評価を得たことから、大分県の郷土料理を絵本で

残す取り組みが開始されました。 

  ※詳細はこちらをご覧ください。 

   https://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/kodomonosyokuiku.html 

 

〇 日本の食文化を伝えていくために（リンガーハットグループの食育教室） 
リンガーハットでは、食育活動の一環として、体験教室を開催しています。 

楽しく調理をしながら学ぶことで、子どもたちに日本の食文化や野菜をより好きになってい

ただくようお手伝いをしています。 

＜店舗開催＞ 

かつサンドつくり体験教室 

・５月 30 日（土曜日）  9:00～10:30 濵かつ長崎日並店 

・６月 13 日（土曜日）  9:00～10:30 濵かつ久留米荘島店 
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＜オンライン開催＞ 

リンガーハットこども食育教室オンライン 長崎ちゃんぽんをつくろう 

・５月 30 日（土曜日） 10:30～11:30、12:00～13:00 

※詳細はこちらをご覧ください。 

https://ringerhut-syokuiku.jp/ 

 

******************************************************************* 
【３】九州農政局消費・安全部消費生活課 Facebook について 

〇  消費生活課から「消費者情報九州」を発信中 
消費生活課では、消費者の皆さまに向けた、より分かりやすい情報発信に努めるため、

Facebook ページ「消費者情報九州」を開設しています。 

当ページでは、農林水産行政に関する情報を始め、食の安心・安全に関する話題提供、消費

生活課が実施している出前講座の様子、イベント開催のお知らせなど、消費者の皆さまの生活

に役立つ様々な情報をお届けしています。 

※詳細はこちらをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhisyaj

ouhou.html 

******************************************************************* 
【４】編集部からのお知らせ 

〇  「九州の食育のひろば」に関する情報提供及び情報更新ご協力のお願い 
九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、九州各地で開催される食育イベント

や農林漁業体験・見学可能な食品工場・市場等についてご紹介させていただいています。 

URL→ http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

※今後のイベント情報などのご提供をお待ちしています。 

※「食の体験・食育マップ（全県）」では、「食育アイランド九州」会員の方々の情報発信を

行っていますが、現在、掲載内容を刷新しています。情報提供をよろしくお願いします。 

※ご要望や情報発信等の希望がございましたら、下記の九州農政局「しまかぜー食育アイラ

ンド通信―」の問い合わせ先、または、E-mail  s-island-kyushu@maff.go.jp までお知ら

せいただきますようお願いします。 

******************************************************************* 
【編集後記】 

ゴールデンウィークが明け、少しずつ仕事のペースを取り戻している方も多いのではないでし

ょうか。連休明けは、体が重く感じたり、集中力が続かなかったりしがちですが、焦らずマイペ

ースで慣れていきたいところですね。 

そんな時期こそ、毎日の「食」が意外と大切になります。きちんと食事をとるだけでも気持ち

が切り替わり、体も少し楽になるものです。 

これから迎える梅雨の時期は、気温や湿度の変化によって体調を崩しやすくなります。十分な

睡眠を心がけたり、室内環境を整えたりと、できることから少しずつ対策しながら、無理なく元

気に乗り切っていきたいですね。 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 
九州農政局「しまかぜ－食育アイランド通信－」の問合せ先 

窓口・問合せ先：九州農政局消費・安全部消費生活課 
住所：熊本市西区春日 2 丁目 10 番 1 号（熊本地方合同庁舎 A 棟） 
電話：096-300-6164 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 
※情報の提供、配信先の変更・配信停止などは、以下の E-mail アドレスまでお知らせくだ
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さい。 
E-mail  s-island-kyushu@maff.go.jp 


