
水と土の妖精水と土の妖精水と土の妖精

「がめに」「がめに」

　　にんじん嫌いのゆめちゃんが、妖精と土の中を冒険　　

　　して野菜のいのちを知るものがたりです！

「地獄蒸し
　　　料理」
「地獄蒸し
　　　料理」

蒸気の妖精蒸気の妖精蒸気の妖精

地獄蒸し料理の湯気の秘密を探りにいく

冒険ファンタジー！

おいしい冒険シリーズ（大分）おいしい冒険シリーズ（大分）

「やせうま」「やせうま」

時間の妖精時間の妖精時間の妖精

　　タイムスリップして「やせうま」の名前のルーツを　

　　知るものがたりです！

小麦粉の妖精小麦粉の妖精小麦粉の妖精

やさいの森にいって、やさいたちの魅力を知る

探検ものです！

「だんご汁」「だんご汁」

E-mail:tmyoko32@yahoo.co.jpE-mail:tmyoko32@yahoo.co.jp立松食育研究所立松食育研究所

土の中の
小さなぼうけん

｛Amazon
の
kindle
ストアで販売中｝｛Amazon の
kindle
ストアで販売中｝

食食 育育
冒険ファンタジー冒険ファンタジー

続々登場続々登場

絵絵 本本
よよ郷土料理

をを

もも うう

・Amazon（アマゾン）サイトで「立松食育研究所」と検索し、
　販売ページでご購入ください
・Amazon（アマゾン）サイトで「立松食育研究所」と検索し、
　販売ページでご購入ください

※読まれた方は、レビューもよろしく！

電子書籍       ４５０円
ペーパー１,３００円

Amazonサイト
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