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〇シシリアンライスは、佐賀市発祥
のご当地グルメです。
〇1975年（昭和50年）頃に佐賀市
内の喫茶店でまかない料理として誕
生しました。
〇温かいご飯の上に甘辛く炒めたお
肉と生野菜を盛り合わせて、マヨ
ネーズをかけたものが基本形です。
〇シンプルな料理ですが、一皿で、
野菜もタンパク質も取れる優れた一
品です。

食育の豆知識
（シシリアンライス編）

食育ピクトグラム 食育マーク

合同庁舎Ｂ棟食堂

６月１９日(金)
開催
●５０食限定
●価格は７８０円

毎月１９日は食育の日

シシリアンライス
（佐賀県編）
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