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                農林水産省九州農政局 消費・安全部 消費生活課 
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「しまかぜ－食育アイランド通信－」は九州地域で様々な食育に取り組む方々の情報発信と

ネットワークづくりを支援するためのメールマガジンです。 

【１】九州農政局からのお知らせ 

 〇「第９回食育活動表彰」受賞者の決定について 

〇第２０回食育推進全国大会（徳島県）の開催について 

〇「令和 6 年度第 2 回 食育推進評価専門委員会」の議事録を掲載しました 

 〇「令和６年度食育に関する意識調査」の結果公表について 

 〇食育推進フォーラム 2025～みらいプレスで見えてくる！わたしたちの食育～アーカイブ

動画等の公開！ 

〇食育イベント全国キャラバン～昆布からYouTuber まで～全国の食育イベントアーカイブ

動画等の公開！ 

〇米の需給状況の現状について(５月７日) 

〇５月 20 日（火）アイランド九州ランチを食べにきんしゃい！ 

 〇九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

【２】食育アイランド九州会員からの情報について 

 〇おけいこ先生の健康イチバン！健康コラム掲載がスタート！（株式会社アスラボ Smile） 

〇日本の食文化を伝えていくために（リンガーハットグループの食育教室） 

【３】九州農政局消費・安全部消費生活課 Facebook について 

 〇消費生活課が「消費者情報九州」を発信中 

【４】編集部からのお知らせ 

〇「九州の食育のひろば」に関する情報提供及び情報更新ご協力のお願い 

******************************************************************* 

【１】九州農政局からのお知らせ 

〇「第９回食育活動表彰」受賞者の決定について 

   農林水産省では、ボランティア活動、教育活動、農林漁業、食品製造・販売等の事業活動

を通じた食育関係者の取組を対象として、その功績を称えるとともに、取組の内容を広く国

民に周知し、食育を推進する優れた取組が全国に展開されていくことを目的として、「食育

活動表彰」を実施しています。 

   この度、「第９回食育活動表彰」の各賞の受賞者を決定しましたのでお知らせします。 

   九州農政局管内では、１団体の受賞が決定しました。表彰式は 6 月 7 日（土曜日）に「第

20 回食育推進全国大会 in TOKUSHIMA」（アスティとくしま）において開催します。 

   (教育関係者・事業者部門) 〔消費・安全局長賞〕： JA 糸島女性部 [福岡県]  

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/press/syouan/hyoji/250418.html 

 

〇 第２０回食育推進全国大会（徳島県）の開催について 

農林水産省は、毎年 6 月の「食育月間」に関連する取組の一層の充実を図るため、令和 7

年度の全国的な取組として、第 20 回食育推進全国大会を徳島県との共催により開催するこ

ととしました。皆様のご来場をお待ちしています。 

日時：令和７年６月７日（土）、６月８日（日） 

会場：徳島県立産業観光交流センター 

https://www.maff.go.jp/j/press/syouan/hyoji/250418.html
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（アスティとくしま、徳島市山城町東浜傍示 1 番地 1） 

内容：食育活動表彰、食育推進のためのブース展示、シンポジウム等 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/taikai/R7/index.html 

 

〇「令和 6 年度第 2 回 食育推進評価専門委員会」の議事録を掲載しました 

   農林水産省は、令和 7 年 3 月 7 日(金曜日)に農林水産省内において食育推進評価専門委員会

を開催し、議事録を掲載しました。 

  ※詳細はこちらをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kaigi/r06_02.html    

 

〇「令和６年度食育に関する意識調査」の結果公表について 

   農林水産省では、食育に対する国民の意識を把握し、今後の食育推進施策の参考とするた

めに、食育への関心や現在の食生活、共食の状況などについて調査を実施しています。 

   この度、令和６年度の調査結果を公表しました。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/ishiki.html 

 

〇 食育推進フォーラム 2025～みらいプレスで見えてくる！わたしたちの食育～アーカイ

ブ動画等の公開！ 

全国食育推進ネットワーク「みんなの食育」は、食育に関心の薄い若い世代のきっかけ作り、

自らの食生活の改善や食育の普及につながることを目的に、食育推進フォーラム 2025 を開催

しました。 

本フォーラムでは、空手家で東京五輪銀メダリストの清水希容氏による基調講演の他、学生と

企業のワークショップの発表の場となっており、若い世代が次世代の食や食育を提案する「2030 

みらいプレスリリース」の発表と審査を行いました。 

※詳細はこちらをご覧ください。 

 https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/movie/2025forum.html   

 

〇 食育イベント全国キャラバン～昆布から YouTuber まで～全国の食育イベントアーカイ

ブ動画等の公開！ 

全国食育推進ネットワーク「みんなの食育」は、全国各農政局等管内（全国 9 か所）におい

て、全国の食育実践者を対象として、食育に関する各地域の特色や最新の知見を共有することを

目的に、下記の内容で食育イベント全国キャラバンを実施しました。 

 詳細はこちらをご覧ください。 

⇒ 北海道農政事務所管内～昆布がよろコブと地球もよろコブ！昆布からサステナブルな未来

を！～ 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/movie/2024caravan6.html  

⇒ 東北農政局管内～環境にやさしい農業を Z 世代が学ぶ！サスティナ東北食育交流会～ 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/movie/2024caravan4.html  

⇒ 関東農政局管内～関東地域教育ファームサミット 2024～ 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/movie/2024caravan1.html  

⇒ 北陸農政局管内～トップアスリートに学ぶ・バランスよく食べて健やかな身体作り！～ 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/movie/2024caravan2.html  

⇒ 東海農政局管内～『MOTTAINAI』からはじめる笑顔あふれる共食！～ 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/movie/2024caravan5.html  

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/taikai/R7/index.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kaigi/r06_02.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/ishiki.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/movie/2025forum.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/movie/2024caravan6.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/movie/2024caravan4.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/movie/2024caravan1.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/movie/2024caravan2.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/movie/2024caravan5.html
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⇒ 近畿農政局管内～農業体験を通じて食とその未来を考えよう！～ 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/movie/2024caravan7.html  

⇒ 中国四国農政局管内～YouTube＆Instagram であなたの“好き”を発信しよう！今すぐ実践

できるデジタル食育のコツ～ 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/movie/2024caravan3.html  

⇒ 九州農政局管内～有機をもっと知って‣食べて・考えて！サスティナ九州食育セミナー～ 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/movie/caravan8.html  

⇒ 沖縄総合事務局管内～沖縄子ども食堂セミナー・食育で考える子どもたちの未来～ 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/movie/2024caravan9.html  

 

〇 米の需給状況の現状について(５月７日) 

米の需要量・生産量・在庫量、価格、スーパーでの販売数量の推移のデータを掲載しています。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

 https://www.maff.go.jp/j/syouan/keikaku/soukatu/index.html 

 

〇 ５月 20 日（火）アイランド九州ランチを食べにきんしゃい！ 

   熊本地方合同庁舎 B 棟食堂（熊本市西区春日２丁目 10 番 1 号）において、５月 20 日

（火）に第７弾のアイランド九州ランチを提供させていただきます。 

今回は佐賀県編として「シシリアンライス」です。 

シシリアンライスは、佐賀市発祥のご当地グルメです。1975 年（昭和 50 年）頃に佐賀

市内の喫茶店でまかない料理として誕生しました。温かいご飯の上に甘辛く炒めたお肉と生

野菜を盛り合わせて、マヨネーズをかけたものが基本形です。 

シンプルな料理ですが、一皿で、野菜もタンパク質も取れる優れた一品です。アイランド

九州ランチの「シシリアンライス」は、価格６８０円で、８０食限定となっていますので、

ぜひお早めにお越しください。 

 

〇 九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

九州農政局「消費者の部屋」では、食料・農業・農村に関する各種施策情報の提供や普及

啓発を行っています。5 月は、以下のテーマに関する特別展示を行います。 

【展示期間】 

〇5 月 7 日（水）～5 月 16 日（金） もっと知りたい九州のお茶 

九州産のお茶の魅力発信やドリンク茶の紹介など、見て・楽しめるイベントを開催 

〇5 月 19 日（月）～５月 30 日（金） 6 月は食育月間です！ 

第４次食育推進基本計画や食育月間について紹介します。 

【展示場所】 

  ・熊本地方合同庁舎 A 棟 1 階 消費者の部屋（熊本市西区春日２丁目 10 番 1 号） 

  ※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページ「消費者の部屋」をご覧ください 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syo

uhisya.html 

 

******************************************************************* 

【２】食育アイランド九州会員からの情報について 

〇 おけいこ先生の健康イチバン！健康コラム掲載がスタート！（株式会社アスラボ Smile） 

株式会社アスラボ Smile の浦川恵子氏は、このたび、福岡県内の糸島新聞で健康コラム掲載

をスタートいたしましたので、ご報告させていただきます。 

  ※詳細はこちらをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/movie/2024caravan7.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/movie/2024caravan3.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/movie/caravan8.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/movie/2024caravan9.html
https://www.maff.go.jp/j/syouan/keikaku/soukatu/index.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhisya.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhisya.html
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   https://itoshima-np.co.jp/category/okeiko/ 

 

〇 日本の食文化を伝えていくために（リンガーハットグループの食育教室） 

リンガーハットでは、食育活動の一環として、体験教室を開催しています。 

楽しく調理をしながら学ぶことで、子どもたちに日本の食文化や野菜をより好きになってい

ただくようお手伝いをしています。 

＜オンライン開催＞ 

・５月 31 日 リンガーハットこども食育教室オンライン 長崎ちゃんぽんをつくろう 

・６月 21 日 リンガーハットこども食育教室オンライン 長崎ちゃんぽんをつくろう 

＜店舗開催＞ 

・6 月 14 日 かつサンドつくり体験教室 

※詳細はこちらをご覧ください。  

 https://ringerhut-syokuiku.jp/ 

 

******************************************************************* 

【３】九州農政局消費・安全部消費生活課 Facebook について 

〇 消費生活課から「消費者情報九州」を発信中 

   消費生活課では、消費者の皆さまに向けた、より分かりやすい情報発信に努めるため、

Facebook ページ「消費者情報九州」を開設しています。 

当ページでは、農林水産行政に関する情報を始め、食の安心・安全に関する話題提供、消

費生活課が実施している出前講座の様子、イベント開催のお知らせなど、消費者の皆さまの

生活に役立つ様々な情報をお届けしています。 

※詳しくは、以下の URL をご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syou

hisyajouhou.html 

 

******************************************************************* 

【４】編集部からのお知らせ 

〇 「九州の食育のひろば」に関する情報提供及び情報更新ご協力のお願い 

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、九州各地で開催される食育イベン

トや農林漁業体験・見学可能な食品工場・市場等についてご紹介させていただいています。 

URL→ http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

 

※是非、今後のイベント情報などのご提供をお待ちしています。 

※「食の体験・食育マップ（全県）」では、「食育アイランド九州」会員の方々の情報発

信を行っていますが、現在、掲載内容を刷新しています。ご協力のほどよろしくお願い

します。 

※ご要望や情報発信等の希望がございましたら、下記の九州農政局「しまかぜー食育ア

イランド通信―」の問い合わせ先、または、E-mail s-island-kyushu@maff.go.jp ま

でお知らせいただきますようお願いいたします。 

 

******************************************************************* 

【編集後記】 

薫風に包まれたる５月。九州の豊かな自然が育む旬の食材は、食卓に季節の彩りを添え

てくれます。 

がめ煮やだご汁、とり天など昔から親しまれた味には、栄養だけでなく土地の風土や人

https://itoshima-np.co.jp/category/okeiko/
https://ringerhut-syokuiku.jp/
https://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhisyajouhou.html
https://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhisyajouhou.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html
mailto:s-island-kyushu@maff.go.jp
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の営みが凝縮されています。”食べること” は、地域の記憶を受け継ぐ行為であるかもしれ

ません。忙しい日常のなかで、少し立ち止まって「何を、どう食べるか」を考える。その

ような時間が暮らしにゆとりと奥行きをもたらしてくれるように感じます。 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

九州農政局「しまかぜ－食育アイランド通信－」の問合せ先 

窓口・問合せ先：九州農政局消費・安全部消費生活課 

住所：熊本市西区春日 2 丁目 10 番 1 号（熊本地方合同庁舎 A 棟） 

電話：096-300-6354 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

※情報の提供、配信先の変更・配信停止などは、以下の E-mail アドレスまでお知らせくだ

さい。 

E-mail  s-island-kyushu@maff.go.jp 

 

mailto:s-island-kyushu@maff.go.jp

