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                                                  農林水産省九州農政局   消費・安全部 消費生活課 
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「しまかぜ－食育アイランド通信－」は九州地域で様々な食育に取り組む方々の情報発信と

ネットワークづくりを支援するためのメールマガジンです。 

【１】 九州農政局からのお知らせ 

〇食育を推進する優れた取組を募集します！～「第 11 回食育活動表彰」候補の募集開始に

ついて～【再掲】 

〇「食育実践優良法人 2026」事例集の公開 

〇「ディスカバー農山漁村（むら）の宝」募集しています！【再掲】 

〇令和 8 年度「野菜の日シンポジウム～気軽に始める野菜のある暮らし～」を開催します！ 

〇「第 4 回高校生とつながる！つなげる！ジーニアス農業遺産ふーどコンテスト」開催 

〇九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

【２】 食育アイランド九州会員からの情報について 

 〇新郷土料理を味わい、ホンシツカンシュ体験！「郷土料理とは？」（熊本県立大学 食育推

進室） 

 〇「国産大豆商品発見コンテスト」開催中（JA 全農・（一社）全国米麦改良協会） 

〇こども美味しくうす味チャレンジ教室（熊本市食生活改善推進員協議会中央支部） 

【３】九州農政局消費・安全部消費生活課 Facebook について 

〇消費生活課が「消費者情報九州」を発信中 

【４】編集部からのお知らせ 

〇「九州の食育のひろば」に関する情報提供及び情報更新ご協力のお願い 

******************************************************************* 

【１】 九州農政局からのお知らせ 

〇  食育を推進する優れた取組を募集します！～「第 11 回食育活動表彰」候補の募集開始

について～【再掲】 

農林水産省は、ボランティア活動、教育活動又は農林漁業、食品製造・販売等その他の

事業活動を通じて食育を推進する取組を募集します。 

食育活動を行っている皆さま、奮って御応募ください。 

募集締切：令和 8 年 8 月 31 日（月曜日）必着  

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

第 11 回食育活動表彰（農林水産省）  

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/hyousyo/11th/boshu.html 

これまでの食育活動表彰（農林水産省）  

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/hyousyo/index.html 

 

〇  「食育実践優良法人 2026」事例集の公開 

「食育実践優良法人顕彰制度」は、企業が従業員へ対し食生活改善に向けた取組を推進

するため、健康経営優良法人制度と連携して創設された制度です。昨年度実施された「食

育実践優良法人 2026」では、官民連携プラットフォームによって、334 法人が認定され、

その中から優良な 37 法人の取組を紹介した事例集を作成しました。 

 ※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

  https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kensyo/26jireishu.html 

 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/hyousyo/11th/boshu.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/hyousyo/index.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kensyo/26jireishu.html
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〇  「ディスカバー農山漁村（むら）の宝」募集しています！【再掲】 

農林水産省は、「強い農林水産業」と「美しく活力ある農山漁村」の実現にむけて、「デ

ィスカバー農山漁村（むら）の宝」と称して、令和 8 年 8 月 31 日（月曜日）まで、地域

の活性化や所得向上に取り組んでいる事例を募集します。 

募集締切：令和 8 年 8 月 31 日（月曜日）まで 

※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページをご覧ください。 

 https://www.maff.go.jp/kyusyu/press/shinko/260615.html 

 

〇  令和 8 年度「野菜の日シンポジウム～気軽に始める野菜のある暮らし～」を開催します！ 

   農林水産省は、若者世代の野菜摂取促進に向けて「野菜の日シンポジウム～気軽に始め

る野菜のある暮らし～」を開催します。 

日時：令和 8 年 8 月 31 日（月曜日）14 時 00 分から 16 時 00 分まで 

会場：農林水産省 7 階講堂（対面及びウェブ配信） 

      ※ウェブ配信を申込の方には、後日、配信用の URL をメールでお送りいたします。 

（1）情報提供     「野菜の消費をめぐる情勢」 

（2）トークイベント     「野菜の攻略法」      樋口 直哉 氏（作家・料理家） 

（3）事例発表 「オイスターソースで実現する野菜の『おいしい食べきり』」 

   佐々木 絵梨 氏（味の素株式会社） 

          「ホイル包みで旬をまるごと！ 『ベジたべるライフ』」  

德永 大輔 氏（東洋アルミエコープロダクツ株式会社） 

（4）パネルディスカッション   

「『健康』だけでは響かない？若者が暮らしに野菜を取り入れるには」 

 

申込期限：令和 8 年 8 月 17 日（月曜日）17 時 00 分 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

       https://www.maff.go.jp/j/press/nousan/ryutu/260717_1.html 

 

〇  「第 4 回高校生とつながる！つなげる！ジーニアス農業遺産ふーどコンテスト」開催 

農林水産省は、農業遺産地域の魅力を広く発信し、地域活性化を図る取組の一環として、

農業遺産地域の高校生を対象に、令和 8 年 7 月 1 日(水曜日)から 9 月 30 日(水曜日)ま

で、当該地域の産品を使った食品又は料理のアイデアを募集します。 

（1）募集内容 2 地域以上の農業遺産地域の産品と一般の材料を自由に組み合わせた、食

品（例：缶詰、レトルト食品、乾物、調味料、菓子、飲料など）又は料理のアイデアを募

集します。 

（2）応募対象者 世界農業遺産及び日本農業遺産認定地域が所在する県内の高等学校（高

等専門学校等含む）に在学する生徒 

※応募は個人又はチーム（1 チーム最大 3 名） 

（3）応募期間 令和 8 年 7 月 1 日（水曜日）から 9 月 30 日（水曜日）まで 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

       https://www.maff.go.jp/j/press/nousin/kantai/260701.html 

 

〇  九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

九州農政局では、消費者の皆さまとのコミュニケーションを深める場として、「消費者

の部屋」を開設しています。消費者の部屋では、農林水産行政や、食に関する情報提供と

併せて、消費者相談窓口を設け、皆さまからのご質問、ご相談を受け付けております。 

https://www.maff.go.jp/kyusyu/press/shinko/260615.html
https://www.maff.go.jp/j/press/nousan/ryutu/260717_1.html
https://www.maff.go.jp/j/press/nousin/kantai/260701.html
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7 月、8 月は、以下のテーマに関する特別展示を行います。お近くにお越しの際は、どう

ぞお気軽にお立ち寄りください。 

【展示期間】 

〇8 月 10 日（月曜日）～8 月 21 日（金曜日）…熊本地震のため中止 

〈テーマ〉農業・農村の持つ多面的機能の紹介…熊本地震のため中止 

〇8 月 24 日（月曜日）～8 月 28 日（金曜日）…熊本地震のため中止 

〈テーマ〉見たい！知りたい！九州農業 2026…熊本地震のため中止 

〇8 月 31 日（月曜日）～9 月 4 日（金曜日）…未定 

〈テーマ〉災害時の防災対策 （備蓄用食品、防災グッズの備え）…未定 

〈展示内容〉9 月 1 日は防災の日です。近年、自然災害による甚大な被害が各地で発生し

ており、災害発生後に物流機能が停止すると、1 週間は食品が手に入らないこ

とが想定されます。そのため食品の家庭備蓄の必要性や備蓄食品の選び方など

を紹介します。 

【展示場所】 

・熊本地方合同庁舎 A 棟 1 階 消費者の部屋（熊本市西区春日２丁目 10 番 1 号） 

※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページをご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhisya.

html 

 

******************************************************************* 

【２】食育アイランド九州会員からの情報について 

〇  新郷土料理を味わい、ホンシツカンシュ体験！「郷土料理とは？」（熊本県立大学 食育

推進室） 

夏休みに大学生と一緒に「郷土料理」について考えてみませんか？熊本県立大学「たべ

ラボ」が行う、”ホンシツカンシュ”と”新郷土料理”のイベントです。 

哲学対話である「ホンシツカンシュ（本質観取）」の体験をしたのち、熊本県立大学た

べラボメンバーと、花小町の本田広之シェフが一緒に考案した「あくまき（灰汁巻）」を

使った、”新しい郷土料理”を提案します。 

開催日時 令和８年 8 月 19 日（水） 13：30～16：00 ３０分前から受付開始 

場 所  熊本市現代美術館アートラボマーケット 

参加費  無料、定員１２～１６名・・・（応募者多数のため締め切り） 

参加資格 小学 4 年生以上であればどなたでも可 

※詳しくは、以下の URL から熊本市現代美術館ホームページをご覧ください。 

   https://www.camk.jp/alm-event/16671/ 

 

〇  「国産大豆商品発見コンテスト」開催中（JA 全農・（一社）全国米麦改良協会） 

国産大豆に関するキャンペーンのご紹介です。 

JA 全農は、一般社団法人全国米麦改良協会と共催で小学生を対象とした「国産大豆商品

発見コンテスト」を令和 8 年 7 月 10 日（金曜日）から令和 8 年 9 月 13 日（日曜日）ま

で開催しています。 

本コンテストは、日本人の食卓になじみの深い大豆加工品について、原料産地に目を向

けることで、国産大豆にこだわって、商品を購入する方が増えることを目的として企画さ

れました。小学生の皆さん、普段よく目にする色んな商品が大豆から作られているって知

っていますか？ 

国産大豆を使った商品を沢山見つけて、魅力を伝えましょう！ぜひ御参加ください！！

（大豆アレルギーの方はご注意ください） 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhisya.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhisya.html
https://www.camk.jp/alm-event/16671/
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〇申込：夏休み！国産大豆商品発見コンテスト特設サイト 

https://www.zennoh.or.jp/press/release/2026/109499.html（外部リンク） 

 

〇  こども美味しくうす味チャレンジ教室（熊本市食生活改善推進員協議会中央支部） 

熊本市食生活改善推進員協議会中央支部は、熊本市在住の小学 1 年生とその保護者を対

象とした「こども美味しくうす味チャレンジ教室」を開催します。 

素材の味を楽しむ“うす味”は、こどもの健康づくりの第一歩。県産食材で楽しく減塩を

体験できます。 

開催日時 令和 8 年 8 月２４日（月） 10：00～13：00  

場 所  ウェルパルくまもと 3 階調理室（熊本市中央区大江 5 丁目 1-1） 

内 容  ①食育クイズ ②親子で調理実習・試食 ※実習後アンケートに記入をお願

いします。 

参加費  無料、定員 10 組 20 名程度 

参加対象 熊本市在住の小学 1 年生とその保護者 ※年長児～小学 3 年生まで参加可 

※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/island/event/attach/pdf/2312

01-5.pdf 

 

 

******************************************************************* 

【３】九州農政局消費・安全部消費生活課 Facebook について 

〇  消費生活課から「消費者情報九州」を発信中 

消費生活課では、消費者の皆さまに向けた、より分かりやすい情報発信に努めるため、

Facebook ページ「消費者情報九州」を開設しています。 

当ページでは、農林水産行政に関する情報を始め、食の安心・安全に関する話題提供、

消費生活課が実施している出前講座の様子、イベント開催のお知らせなど、消費者の皆さ

まの生活に役立つ様々な情報をお届けしています。 

※詳しくは、以下の URL から Facebook ページ「消費者情報九州」をご覧ください。 

https://www.facebook.com/people/%E6%B6%88%E8%B2%BB%E8%80%85%E6%83%85%E5%A0%B1%E4%B9

%9D%E5%B7%9E/61561896269987/ 

******************************************************************* 

【４】編集部からのお知らせ 

〇  「九州の食育のひろば」に関する情報提供及び情報更新ご協力のお願い 

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、九州各地で開催される食育イベ

ントや農林漁業体験・見学可能な食品工場・市場等についてご紹介させていただいていま

す。 

URL→ http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

※今後のイベント情報などのご提供をお待ちしています。 

※「食の体験・食育マップ（全県）」では、「食育アイランド九州」会員の方々の情報

発信を行っていますが、現在、掲載内容を刷新しています。情報提供をよろしくお願い

します。 

※ご要望や情報発信等の希望がございましたら、下記の九州農政局「しまかぜー食育ア

イランド通信―」の問い合わせ先、または、E-mail  s-island-kyushu@maff.go.jp ま

でお知らせいただきますようお願いします。 

******************************************************************* 

【編集後記】 

https://www.zennoh.or.jp/press/release/2026/109499.html
https://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/island/event/attach/pdf/231201-5.pdf
https://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/island/event/attach/pdf/231201-5.pdf
https://www.facebook.com/people/%E6%B6%88%E8%B2%BB%E8%80%85%E6%83%85%E5%A0%B1%E4%B9%9D%E5%B7%9E/61561896269987/
https://www.facebook.com/people/%E6%B6%88%E8%B2%BB%E8%80%85%E6%83%85%E5%A0%B1%E4%B9%9D%E5%B7%9E/61561896269987/
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html
mailto:s-island-kyushu@maff.go.jp
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厳しい暑さが続く毎日ですが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。熱中症のリスクが高ま

る時期でもありますので、こまめな水分補給や十分な休息を心掛けるとともに、主食・主菜・

副菜を組み合わせたバランスの良い食事を意識し、健康管理には十分ご留意ください。 

また、７月２８日に発生した熊本地震は、私たちに改めて災害への備えの大切さを考えさ

せる機会となりました。特に夏場は、断水や停電が発生すると暑さ対策や食料・飲料水の確

保が大きな課題となります。 

日頃から飲料水や非常食などの備蓄状況を確認するとともに、いざという時に落ち着いて

行動できるよう、家庭や職場で防災について話し合っておくことも大切です。 

「食」は、私たちの健康を支えるだけでなく、非常時の安心にもつながります。「食」へ

の関心を高め、地域や家庭で「食」について考えることが、食育の大切な一歩になるのでは

ないでしょうか。 

今後も「しまかぜ食育アイランド九州」では、九州各地の食育活動や旬の情報をお届けし

てまいります。引き続きご愛読いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

九州農政局「しまかぜ－食育アイランド通信－」の問合せ先 

窓口・問合せ先：九州農政局消費・安全部消費生活課 

住所：熊本市西区春日 2 丁目 10 番 1 号（熊本地方合同庁舎 A 棟） 

電話：096-300-6164 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

※情報の提供、配信先の変更・配信停止などは、以下の E-mail アドレスまでお知らせくだ

さい。 

E-mail  s-island-kyushu@maff.go.jp 

 

mailto:s-island-kyushu@maff.go.jp

