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 「しまかぜ－食育アイランド通信－」         ６／6／10     201 号 

 

                農林水産省九州農政局 消費・安全部 消費生活課 

▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲▽▲ 

「しまかぜ－食育アイランド通信－」は九州地域で様々な食育に取り組む方々の情報発信と

ネットワークづくりを支援するためのメールマガジンです。 

【1】九州農政局からのお知らせ 

○「食育月間」について 

○ アイランド九州ランチの開催について 

○食育を推進する優れた取組を募集します！～「第 9 回 食育活動表彰」候補の募集開始に

ついて～ 

○有機農産物の魅力発信動画のご紹介について 

〇小学生・中学生向け「農業学習」コンテンツについて 

〇北陸農政局主催食育イベント「食育推進のつどい」を開催 

○「こどもページ」をリニューアルしました 

○「みどりの食料システム戦略」について 

 〇九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

【2】食育一口メモ 

【3】編集部からのお知らせ 

〇「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

******************************************************************* 

【１】 九州農政局からのお知らせ 

○ 「食育月間」について 

   農林水産省では、毎年６月を「食育月間」と定めています。 

食育月間では、国、地方公共団体、関係団体などが協力して、食育推進運動を重点的かつ

効果的に実施し、食育の一層の浸透を図ることとしています。 

今年は大阪で食育推進全国大会が開催されたほか、全国各地で食育をテーマとした取組や

イベントが実施されます。 

食育月間イベントに参加したり、食育の取組を実践してみてはいかがでしょうか。 

 

※ワクワク EXPO with 第１９回食育推進全国大会 in 大阪の開会式・第 8 回食育活動表

彰式の模様は、以下の URL でご覧なれます。（外部リンク） 

https://youtube.com/live/Q4RGhkqXzBs 
   

○ アイランド九州ランチの開催について 

九州農政局は、株式会社ダイニングエールの協力を得て、熊本地方合同庁舎 B 棟食堂で、

食育の日の１９日にあわせて九州各県の美味しい食材を使ったメニューを提供します。 

 ６月１９日（水）は、第１弾として、「長崎産手仕込みアジフライ定食」となりました。 

長崎県はアジの水揚げ日本一で、県北部の松浦市はアジフライの聖地として知られていま

す。アジフライは、たんぱく質が多く、太りにくい揚げ物でＤＨＡ・ＥＰＡなども豊富です。 

九州の美味しい食！ “アジフライ”をご賞味あれ！ 

 

※九州農政局の公式 Instagram にも掲載 ＃食育月間 いいね！をお願いします。 

 

https://www.instagram.com/maff_kyushu/ 

https://youtube.com/live/Q4RGhkqXzBs
https://www.instagram.com/maff_kyushu/
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○食育を推進する優れた取組を募集します！～「第 9 回 食育活動表彰」候補の募集開始につ

いて～ 

 農林水産省では、ボランティア活動、教育活動又は農林漁業、食品製造・販売等その他

の事業活動を通じて食育を推進する取組を募集します。 

優れた取組は、第 20 回食育推進全国大会で表彰する予定です。 

食育活動を行っている皆さま、奮って御応募ください。 

【部門及び募集対象】 

◇ボランティア部門 

(1) 食生活推進員の部※都道府県及び政令指定都市の長による推薦 

(2) 食育推進ボランティアの部※自薦又は他薦（都道府県、政令指定都市及び大学等の長） 

       食育推進ボランティアとして活動している個人、団体、大学（短期大学を含む）、 

       高等専門学校及び専門学校及び大学等の学生を主体とした団体 

      ※大学等は、食育活動を授業等の単位としていないこと 

◇教育関係者・事業者部門（自薦及び他薦） 

（1）教育等関係者の部 

教育・保育、介護その他の社会福祉、医療・保健に従事されている方、事業者、団体 

大学等の学生や学生を主体とした団体※食育活動を授業等の単位としていること 

（2）農林漁業者等の部 

農林漁業者（法人を含む）、農林漁業者を組合員とする協同組合、 

集落営農等農林漁業者グループ 

（3）企業の部 

食品製造・販売、各種サービスの提供その他の事業者 

【表彰】 

農林水産大臣賞 5 点以内、消費・安全局長賞 10 点程度、審査委員特別賞 5 点以内 

◇表彰式：令和 7 年 6 月 7 日(土) 第 20 回食育推進全国大会（予定） 

◇会場：アスティとくしま（徳島県徳島市） 

【募集締切】 

令和 6 年 8 月 30 日（金曜日）必着 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページ/食育活動表彰をご覧ください。 

第 9 回食育活動表彰（農林水産省） 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/hyousyo/9th/boshu.html 

 

 

○ 有機農産物の魅力発信動画のご紹介について 

農林水産省では、食育推進基本計画の重点事項の一つである、持続可能な農業・社会の実

現を進めており、有機農業の理解増進など各種施策に取り組んでおります。 

 今回、農業環境対策課において、「持続可能な食料生産・消費のための官民円卓会議」の

有機作業部会での議論を踏まえて、有機農産物に対する消費者への理解醸成に向けた取組と

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/hyousyo/9th/boshu.html
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して、有機食品への関心が高いタレントの村上佳菜子氏を起用し、有機農産物の魅力を発信

する内容の動画（約 7 分）を作成いたしました。 

※詳細は、以下の URL をご覧ください。（外部リンク） 

 https://www.youtube.com/watch?v=DlBd9xv0A38   

 

○ 小学生・中学生向け「農業学習」コンテンツについて 

農林水産省では、小学生・中学生向けに、農業の歴史、農業遺産、農村の共同活動などの

農村の大切な役割や魅力を学習することができる４つの教材を制作しました。 

作成した学習コンテンツは、農林水産省補助事業の実施主体である NHK エデュケーショ

ナルの Web ページ上で公開しており、全国の教育現場やご家庭でご利用いただけます。 

 

 ※詳しくは、以下の URL から NHK エデュケーショナルの Web ページをご覧ください。 

   https://www.nhk-ed.co.jp/business/kyozai/nougyou/ 

 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。  

   https://www.maff.go.jp/j/press/nousin/kantai/240311.html 

  

   ※冊子に関する質問等に関しては、以下担当課に直接ご連絡願います。 

    農林水産省農村振興局整備部設計課広報 G 直通 03-3595-6338 

     

○ 北陸農政局主催食育イベント「食育推進のつどい」を開催 

   北陸農政局では、食育の更なる推進を図ることを目的として、「食育推進のつどい」を開

催します。 

 第１部では、「第３回北陸農政局食育活動表彰」北陸農政局長の表彰状授与式を行います。 

第２部では、各地域で多彩な食育活動を活発に行っている北陸農政局長賞受賞者から取組

内容を紹介していただいた後、活動における課題や今後の取組等について意見交換を行いま

す。 

第１部、第２部ともにオンラインで配信しますので、参加者を募集します。 

（※参加費無料） 

日時：令和６年６月 19 日（水）13:30～15:30 

場所：金沢広坂合同庁舎 1 階 共用大会議室（金沢市広坂 2 丁目 2 番 60 号） 

※一般の方については、オンラインによる参加を募集します。 

開催方法：オンライン（Microsoft Teams：先着 200 回線） 

申込期限：令和 6 年 6 月 17 日（月） 

内容： 

（1）第 1 部 第 3 回北陸農政局食育活動表彰 表彰状授与式 

＜北陸農政局長賞受賞者＞ 

（新潟県）新潟県農業協同組合中央会 

（富山県）アルビス株式会社 

（富山県）砺波市環境保健衛生協議会 専門部会 

（石川県）金沢大学学生チーム わこころ 

（2）第 2 部 第 3 回北陸農政局食育活動表彰 北陸農政局長賞受賞者による活動紹介及び 

意見交換 

  詳しくは、以下の URL をご覧ください。 

  https://www.maff.go.jp/hokuriku/news/press/syouan/240521_32.html 

  参加申し込みフォームはこちらです。 

https://www.youtube.com/watch?v=DlBd9xv0A38
https://www.nhk-ed.co.jp/business/kyozai/nougyou/
https://www.maff.go.jp/j/press/nousin/kantai/240311.html
https://www.maff.go.jp/hokuriku/news/press/syouan/240521_32.html
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  https://www.contactus.maff.go.jp/j/hokuriku/form/syouan/240514.html 

  北陸農政局長賞受賞者はこちらです。 

  https://www.maff.go.jp/hokuriku/news/press/syouan/240521.html 

 

○ 「こどもページ」をリニューアルしました 

農林水産省では、ホームページに掲載している「こどもページ」について、リニューアル

しましたのでお知らせします。食育に関しては「農産物の故事・ことわざ」や「コメ作りの

今と昔」など、分かりやすい内容となっています。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/j/kids/index.html 

 

○ 「みどりの食料システム戦略」について（再掲） 

農林水産省では、SDGs や環境を重視する国内外の動きが加速していくと見込まれる中、

持続可能な食料システムを構築するため、食料・農林水産業の生産力向上と持続性の両立を

イノベーションで実現する「みどりの食料システム戦略」を策定しています。 

令和６年３月には、持続可能な食料システムを構築するため、環境負荷低減の取組の「見

える化」の本格運用を開始しましたのでお知らせします。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

 

【みどりの食料システム戦略】 

 https://www.maff.go.jp/j/kanbo/kankyo/seisaku/midori/index.html 

【環境負荷低減の「見える化」】 

https://www.maff.go.jp/j/kanbo/kankyo/seisaku/being_sustainable/mieruka/

mieruka.html 

 

〇 九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

九州農政局「消費者の部屋」では、食料・農業・農村に関する各種施策情報の提供や普及

啓発を行っています。６月は、以下のテーマに関する特別展示を行います。 

【展示期間】 

〇6 月 3 日（月）～6 月 14 日（金）  

〈テーマ〉毎年 6 月 1 日は、「牛乳の日」、6 月は「牛乳月間」です！ 

〈展示内容〉牛乳・乳製品の消費拡大に向け、牛乳・乳製品の機能性や、牛乳の文化等を紹介

します。 

〇6 月 17 日（月）～6 月 28 日（金） 

〈テーマ〉男女共同参画週間に係る情報提供 

〈展示内容〉毎年 6 月 23 日から 6 月 29 日は、男女共同参画週間です。男女共同参画を

取り巻く状況や農業女子プロジェクト、現地調査事例等について紹介します。 

【展示場所】 

  ・熊本地方合同庁舎 A 棟 1 階 消費者の部屋（熊本市西区春日２丁目 10 番 1 号） 

   ・フードパル熊本「熊本市食品交流会館」（熊本市北区貢町 581-2） 

※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページ「消費者の部屋」をご覧ください 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhis

ya.html 

 

 

 

https://www.contactus.maff.go.jp/j/hokuriku/form/syouan/240514.html
https://www.maff.go.jp/hokuriku/news/press/syouan/240521.html
https://www.maff.go.jp/j/kids/index.html
https://www.maff.go.jp/j/kanbo/kankyo/seisaku/midori/index.html
https://www.maff.go.jp/j/kanbo/kankyo/seisaku/being_sustainable/mieruka/mieruka.html
https://www.maff.go.jp/j/kanbo/kankyo/seisaku/being_sustainable/mieruka/mieruka.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhisya.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhisya.html
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******************************************************************* 

【2】食育一口メモ 

〇 減らそう“食品ロス” 

   食品ロスって何が問題なの？国民全員が毎日、おにぎり１個分の食品を捨て続けていま

す。 

売れ残りや食べ残し、賞味期限など、本来食べられるのに捨てられてしまう食品のことを

「食品ロス」といいます。 

 食べられる食品を捨ててしまうことは、“もったいない”だけでなく、環境や経済に関わる

問題もはらんでいます。 

 食品ロスの現状について知り、私たちに何ができるのか考えてみましょう。 

 ※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

 https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2310/ 

 

******************************************************************* 

【3】編集部からのお知らせ 

〇 「九州の食育のひろば」に関する情報提供及び情報更新ご協力のお願い 

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、九州各地で開催される食育イベン

ト、親子料理講座、伝統料理講座、農林漁業体験講座、見学可能な食品工場・市場等につい

てご紹介させていただいていますので、是非、参加風景や感想、今後のイベント情報など、

あわせて情報のご提供をお待ちしています。 

また、「食の体験・食育マップ（全県）」では、ネットワーク「食育アイランド九州」参加

者の方々の情報発信を行っていますが、掲載内容について、今後、刷新していく予定です。

ご協力のほどよろしくお願いします。「食の体験・食育マップ（全県）」について、ご要望等

ございましたら、下記の九州農政局「九州の食育のひろば」の窓口・問い合わせ先、または、

E-mail s-island-kyushu@maff.go.jp までお知らせいただきますようお願いいたします。 

※詳しくは、以下の URL から九州農政局のホームページをご覧ください。 

 http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

 

******************************************************************* 

【編集後記】 

最近、野菜が高騰したな～と感じながら、スーパーに出向くと「オクラ」を目にするよ

うになりました。 

シャキシャキとした食感やネバネバが特徴のオクラは、低カロリーで糖質も少なく、豊

富な栄養素（食物繊維のペクチンには、血中のコレステロールを減らし、血圧を下げる効

果があり、体内の塩分を排出するカリウム、骨を強くするカルシウムも含まれる。）を含ん

でいます。 

輪切りにした時の切り口が星形で、鮮やかな緑色もあいまって料理に彩りを加えてくれ

る食材です。  

サラダや冷奴、炒め物などに使ってみてはいかがでしょうか。 

 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

九州農政局「九州の食育のひろば」の窓口・問い合わせ先 

窓口・問合せ先：九州農政局消費・安全部消費生活課 

住所：熊本市西区春日 2 丁目 10 番 1 号（熊本地方合同庁舎 A 棟） 

電話：096-300-6354 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2310/
mailto:s-island-kyushu@maff.go.jp
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html
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※情報の提供、配信先の変更・配信停止などは、以下の E-mail アドレスまでお知らせくだ

さい。 

E-mail  s-island-kyushu@maff.go.jp 

 

 

 

mailto:s-island-kyushu@maff.go.jp

