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                農林水産省九州農政局 消費・安全部 消費生活課 
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「しまかぜ－食育アイランド通信－」は九州地域で様々な食育に取り組む方々の情報発信と

ネットワークづくりを支援するためのメールマガジンです。 

【1】九州農政局からのお知らせ 

○「第８回食育活動表彰」受賞者の決定について 

〇「令和５年度食育に関する意識調査」の結果公表について 

○第 19 回食育推進全国大会の開催について（再掲） 

○「みどりの食料システム戦略」について 

 〇九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

【2】食育一口メモ 

【3】編集部からのお知らせ 

〇「九州の食育のひろば」に関する情報提供のお願い 

******************************************************************* 

【１】 九州農政局からのお知らせ 

○ 「第８回食育活動表彰」受賞者の決定について 

   農林水産省では、ボランティア活動、教育活動、農林漁業、食品製造・販売等の事業活動

を通じた食育関係者の取組を対象として、その功績を称えるとともに、取組の内容を広く国

民に周知し、食育を推進する優れた取組が全国に展開されていくことを目的として、「食育

活動表彰」を実施しています。 

   この度、「第８回食育活動表彰」の農林水産大臣賞及び消費・安全局長賞の受賞者を決定

しましたのでお知らせします。 

   九州農政局管内では、２学校１団体の受賞が決定しました。 

    〔農林水産大臣賞〕 ：佐賀県立伊万里実業高等学校フードプロジェクト部 

    〔消費・安全局長賞〕：福岡県戸畑高等学校家庭クラブ 

〔審査員特別賞〕    : JA 糸島青年部 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

⇒https://www.maff.go.jp/j/press/syouan/hyoji/240412_15.html 

 

○ 「令和５年度食育に関する意識調」の結果公表について 

   農林水産省では、食育に対する国民の意識を把握し、今後の食育推進施策の参考とするた

めに、食育への関心や現在の食生活、共食の状況などについて調査を実施しています。 

   この度、令和５年度の調査結果を公表しました。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

⇒https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/ishiki.html 

 

 

○ 第 19 回食育推進全国大会（大阪府）の開催について（再掲） 

農林水産省では、毎年６月を「食育月間」と定め関連する取組の一層の充実を図るため、

令和６年度の全国的な取組として、第１９回食育推進全国大会を大阪府との共催で開催する

こととしました。皆様のご来場をお待ちしています。 

日時：令和６年６月１日（土）、６月２日（日） 

会場：ATC ホール（大阪府大阪市住之江区南港北２－１－１０） 

https://www.maff.go.jp/j/press/syouan/hyoji/240412_15.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/ishiki.html
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内容：食育活動表彰、食育推進のためのブース展示、シンポジウム等 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

⇒https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/taikai/19th/index.html 

 

 

○ 「みどりの食料システム戦略」について 

農林水産省では、SDGs や環境を重視する国内外の動きが加速していくと見込まれる中、

持続可能な食料システムを構築するため、食料・農林水産業の生産力向上と持続性の両立を

イノベーションで実現する「みどりの食料システム戦略」を策定しています。 

令和６年４月には、持続可能な食料システムを構築するため、基盤確立事業実施計画を認

定しましたのでお知らせします。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

 

【みどりの食料システム戦略】 

 https://www.maff.go.jp/j/kanbo/kankyo/seisaku/midori/index.html 

 

【基盤確立事業実施計画を認定しました】 

https://www.maff.go.jp/j/kanbo/kankyo/seisaku/midori/midorihou_kibann.ht

ml 

 

〇 九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

九州農政局「消費者の部屋」では、食料・農業・農村に関する各種施策情報の提供や普及

啓発を行っています。5 月は、以下のテーマに関する特別展示を行います。 

【展示期間】 

〇5 月 7 日（火）～5 月 17 日（金） お茶はすごい 

九州農政局ホームページ（園芸特産課）でのお茶のクイズ。 

各地のお茶の特色をパネルで紹介します。 

〇5 月 20 日（月）～５月 31 日（金） 6 月は食育月間です！ 

第４次食育推進基本計画や食育月間について紹介します。 

【展示場所】 

  ・熊本地方合同庁舎 A 棟 1 階 消費者の部屋（熊本市西区春日２丁目 10 番 1 号） 

   ・フードパル熊本「熊本市食品交流会館」（熊本市北区貢町 581-2） 

※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページ「消費者の部屋」をご覧ください 

⇒ 

http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhis

ya.html 

******************************************************************* 

【2】食育一口メモ 

〇 毎日最高“朝ごはん” 

  朝にお米を食べることは、おいしいというだけでなく、体にとってもいいことがあります。 

① 脳と体のエネルギーになる！ 

    お米の可食部の７割以上は炭水化物で、生きていくためのエネルギー源となります。 

② 腸内環境を整える！ 

お米には食物繊維も含まれており、善玉菌のエサとなり、増殖を助けることで腸内環境 

を整えます。 

 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/taikai/19th/index.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/taikai/19th/index.html
https://www.maff.go.jp/j/kanbo/kankyo/seisaku/midori/index.html
https://www.maff.go.jp/j/kanbo/kankyo/seisaku/midori/midorihou_kibann.html
https://www.maff.go.jp/j/kanbo/kankyo/seisaku/midori/midorihou_kibann.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhisya.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhisya.html
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③  腹もちがよく脂質が少ない！ 

お米は、粒で摂取するため、よく噛んでゆっくり食べることで腹もちがよく、血糖値 

の急激な上昇を抑えることもでき、脂質も少ないです。 

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページ/「aff（あふ）2023 年 6 月号」を

ご覧ください。 

⇒https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2306/ 

******************************************************************* 

【3】編集部からのお知らせ 

〇 「九州の食育のひろば」に関する情報提供及び情報更新ご協力のお願い 

九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、九州各地で開催される食育イベン

ト、親子料理講座、伝統料理講座、農林漁業体験講座、見学可能な食品工場・市場等につい

てご紹介させていただいていますので、是非、参加風景や感想、今後のイベント情報など、

あわせて情報のご提供をお待ちしています。 

また、「食の体験・食育マップ（全県）」では、ネットワーク「食育アイランド九州」参加

者の方々の情報発信を行っています。 

掲載内容につきまして、更新・削除を希望される場合は、下記の九州農政局「九州の食育

のひろば」の窓口・問い合わせ先、または、E-mail s-island-kyushu@maff.go.jp までお

知らせいただきますようお願いいたします。 

※詳しくは、以下の URL から九州農政局のホームページをご覧ください。 

 http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 

 

******************************************************************* 

【編集後記】 

端午の節句（５月５日こどもの日）は、兜や五月人形を飾り、鯉のぼりを揚げ、ちまき

や柏餅を食べ、男の子の誕生を祝うとともに、その健やかな成長を祈るお祝いする行事で

す。 

このちまきですが、南九州（鹿児島県、宮崎県、熊本県）では「あくまき」と言い郷土

料理でもあります。 

あくまきは、もち米を木や竹を燃やした灰からとった灰汁（あく）に浸した後、そのも

ち米を孟宗竹の皮に包んで、灰汁水で数時間煮込んで作られるものです。 

鹿児島では、あの西郷隆盛も食べていたと言われていますので、皆さまも食されてみて

はいかがでしょうか。 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

九州農政局「九州の食育のひろば」の窓口・問い合わせ先 

窓口・問合せ先：九州農政局消費・安全部消費生活課 

住所：熊本市西区春日 2 丁目 10 番 1 号（熊本地方合同庁舎 A 棟） 

電話：096-300-6354 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

※情報の提供、配信先の変更・配信停止などは、以下の E-mail アドレスまでお知らせくだ

さい。 

E-mail  s-island-kyushu@maff.go.jp 

 

https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2306/
mailto:s-island-kyushu@maff.go.jp
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