
2026年

おやこの食育教室

こども美味しく
うす味チャレンジ教室

筆記用具 エプロン 三角巾 手拭きタオル 上ばき

日 時

場 所

定 員

内 容

2026年 ８月24日 (月)

10：00～13：00（受付9：45～）

ウェルパルくまもと3階調理室

熊本市食生活改善推進員協議会 中央支部 （代表 田上 070-9042-0226）

年長～小学３年生とその保護者
10組20名程度 （参加費無料）

①食育クイズ
②調理実習・試食

※実習後、アンケートに記入をお願いします。

講師

熊本市食生活改善推進員

お問い合わせ先

準備物
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