
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

株式会社　山一 ＜組織の概要＞

代表取締役
　林　豊子 (はやし　とよこ)

　林　豊子 (はやし　とよこ)
　林　尚樹（はやし　なおき）

【連絡先】

熊本市西区春日７丁目２７-４９

０９６－３２２－７７８８ ＜取組内容＞

０９６－３５５－６０９３

https://www.net-yamaichi.com

　　取組の写真があれば２枚ぼど
　　添付して下さい。

＜年間の主なイベント等＞

FAX
  おだしの伝承活動を通じて、「命をいただき、
命を育んでいること」「自分が選び食べたもので
自分の体、家族の体できていること」「13のほう
しょく理論」を伝えています。
  かつお節やさば節、いわし節、昆布などの生産
者を知り、だし素材を見て触れて、削り体験から
削り立ての美味しさを知り、おだしの取り方を
学び、美味しいおだしを味わい、そのおだしを
使った料理を試食します。
  他にも一括表示、栄養成分表の見方、塩分糖
分、添加物のことなど、削りぶしメーカーだから
できる伝承活動を行っています。

URL

弊社店舗内にて開催　定員：6名　時間：2時間

【月２回】「伝承！おだし教室」
　　　　　・おだしの飲み比べ
　　　　　・おだしの取り方の実演
　　　　　・だしを使った料理の試食

【夏休み】「夏休み！お子さま食育教室」
　　　　　・かつお枯節削り体験・だし取り体験
　　　　　・郷土料理だご汁を調理、試食
　　　　　・塩分、糖分、添加物の話など

【春・秋】「無農薬！手作りみそ教室」
　　　　　・無農薬大豆、無農薬米、天草のミネ
　　　　　　ラル塩を使用

【名称】

代表者
（ふりがな）

  昭和47年(1972年)、化学調味料に疑問を抱いた
先代が、両親の営む乾物食料品卸会社から削りぶ
し部門を独立させ半世紀になります。
　うどんやそば、和食、ラーメンなどの飲食店、
生協、学校や病院給食、百貨店小売店スーパー、
食品加工メーカーなどに商品を提供しています。
  弊社店舗の来店客からの「おだしの取り方がよ
くわからない」というご意見から『伝承！おだし
教室』をスタート、その後、出張依頼が増え、小
中学校や保育園、子育てサークル、生協などで
おだしの伝承活動を行っています。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL

「伝承！おだし教室」 おだしで乾杯！

「中学校での家庭科授業」 削り体験


