
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

古川クッキングスクール
＜組織の概要＞

校長・料理研究家古川　年巳
（ふるかわ　としみ）

アシスタントマネージャー 井上裕子
（いのうえ　ゆうこ）

【連絡先】

福岡県福岡市南区大橋1丁目14-11
グランマーサ大橋2Ｆ ＜取組内容＞

092-554-1043

092-554-1059

http://furukawa-cookingu.com

＜年間の主なイベント等＞
●「古川先生とサカナグミの魚料理教室」
　イオン　マリナタウン店にて月1回開催中。
　詳しくは、九州農政局食育イベント情報、古川クッキン
　グスクールホームページで。

●季節の料理と旬の魚をさばく講座を毎週行っています。
　メニュー等、詳しくは、古川クッキングスクールホーム
　ページで。

●福岡市内の小学校で、精力的に「伝える食育」活動を
　行っています。ご依頼は、古川クッキングスクールま
  で。

【名称】

代表者
（ふりがな）

  料理は最高のコミュニケーションであり、教育の原点だと考
えています。作る側にも食べる側にも大きな喜びと笑顔が生ま
れます。また「料理」を通して道徳を学び、五感を伸ばし、心
を育むことを実感します。
　このことを多くの方々にお伝えしたいと、1987年福岡市南区
大橋に古川クッキングスクールを創立しました。
　当校では日本型食生活の復活を目指した教室や郷土料理を学
ぶことは郷土愛を深めると信じ、日々食育活動に取り組んでい
ます。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
●若い世代を中心に広がっている「魚離れ」に歯止めをかける
ため、福岡の水産会社福水商事株式会社とフードディレクター
本田淑子氏と共に、「サカナグミ」を立ち上げ、自ら魚をおろ
し食す活動で魚食普及を推進しています。

●「古川先生とサカナグミの魚料理教室」は、子供たちにより
魚を身近に感じてもらうための料理教室です。子供たち自ら大
人の使う包丁で、旬の魚を1匹おろし、調理し、試食してもらい
ます。イオン マリナタウン店の教室では、調理以外にも「生き
た魚図鑑」の企画も取り入れ、生きた魚やタコ・貝等とのふれ
あいを楽しんでいます。

●小学校から直接依頼を受け、がめ煮やだご汁等の九州の郷土
料理や味噌作りの指導に出向いています。作り方だけでなく、
その料理のいわれや歴史を知ってもらうのも大切な食育の一環
と考え、子供たちに語り継いでいます。子供たち自ら石臼で大
豆を挽くきな粉作り体験は、なかなか他ではできない体験だと
保護者の方々にも好評です。H20年より取組を始め「伝える食
育」活動は90回を超えました。
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小学校でのボランティア風景


