
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

しょくぼねっと
（福岡女子大学食育ボラン
ティア学生ネットワーク） ＜組織の概要＞

眞武 里江
（またけ さとえ）

【連絡先】

福岡県福岡市東区香住ケ丘1-1-1
＜取組内容＞

092-661-2411

http://www.geocities.jp/shokubo_net/

shokubo_net@mail.goo.ne.jp

＜年間の主なイベント等＞

平成15年秋、福岡女子大学人間環境学部栄養健康科学科
3年生が、早渕仁美教授の呼びかけで設立したボランティ
アグループで、会員は栄養健康科学科の在校生と大学院生
を含む卒業生の約140名です。
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地元の幼稚園での食育活動や、地域の食育イベントへの
参加を通して、食育の推進に励んでいます。

平成17年、福岡の郷土料理や農作物など、福岡県の
「食」の大切さを子どもたちに分かりやすく伝えるため
の、オリジナルの食育カルタを作成しました。子どもたち
にこの食育カルタや食育劇を通して、楽しみながら食に興
味・関心をもってもらおうと活動しています。また、食事
バランスガイドの分かりやすいツール「食事バランス
チェック」を用いて、一般の方に食生活を振り返るきっか
けを作るお手伝いをしています。

※食育カルタに関するお問い合わせは左記E-mailｱﾄﾞﾚｽ
まで

今後も、オリジナルの食育カルタや食事バランスチェッ
クを用いて、食育推進のために活動していく予定です。
また、ネットワークをさらに広げ、幅広い年代の方を対象
に活動していく予定です。
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