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中村学園大学・中村学園大学
短期大学部 ＜組織の概要＞

藤本 淳（ふじもと すなお）

松岡 忠行（まつおか ただゆき）

【連絡先】

福岡県福岡市城南区別府5-7-1
＜取組内容＞

092-851-2531（代）

092-851-7762

http://www.nakamura-u.ac.jp/

＜年間の主なイベント等＞

大学は、栄養科学、人間発達学、流通科学の3学部と学
部に連接した大学院修士課程、さらに栄養科学部には博士
課程が設置されています。短期大学部は、食物栄養、キャ
リア開発、幼児保育の3学科からなり、キャンパスには約
4,000名の学生が学んでいます。本学は、知的情報発信、
人材育成という大学の本来の機能のみでなく、大学・短
大・大学院・付置研究施設が連携して地域貢献、産官連携
事業、国際交流にも積極的に取り組んでいます。

2008年にオープンした学生食堂「食育館」は、健全で豊
かな食生活を送るために「食事の自己管理能力」を養う食
育推進の場です。食育館に行くと料理の絵が描かれた大き
なコマが目に入ります。これが農林水産省と厚生労働省に
よる「食事バランスガイド」。一日の食事で「何を」「ど
れだけ」「どのように組み合せて」食べたらいいかをわか
りやすく示したものです。食育館のメニューは日替りの
“一汁三菜”の定食を中心に穀類や汁物、さらに副菜やデ
ザート等が選択できるようになっています。レシートには
食事ごとの摂取エネルギーや栄養素のほかに食事バランス
の「コマ」が表示され、何が不足しているのかが一目でわ
かるようになっています。本学の学生は食育館でとった食
事がデータとして蓄積され、卒業までの食生活の傾向を把
握できるようになっています。食事を楽しみながら食生活
について自己管理能力を高めることができる食育館は、一
般の方も利用できます。

毎月1日は、主食が通常の麦飯に加えて赤飯を選べま
す。毎月19日は「食育の日」として、毎月テーマを決め
（ex.9月＝収穫の秋など）旬の食材や地元の食材を使った
メニューを提供しています。

この他に毎月29日は「肉の日」として、ステーキランチ
のスペシャルメニューも提供しています。

また、食育館内に食育情報コーナーを設け、食育に関す
るパンフレットや料理レシピなど、誰でも活用できるよう
になっています。
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とてもいい雰囲気の「食育館」入り口

食品の絵が描かれた大きなコマ
「食事バランスガイド」

「食育館」のメニュー・設備は食事バラン
スガイドに対応して作られています。

まるでホテルのようなおしゃれなフロア


