
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

海童（かいどう）保育園
＜組織の概要＞

真崎 久代（まさき ひさよ）

片渕 知津（かたふち ちづ）

【連絡先】

佐賀県鹿島市浜町乙2391番地
＜取組内容＞

0954-62-0627

0954-62-0647

http://www.kashima-kaido.com

＜年間の主なイベント等＞

昭和38年4月設立。仏教保育を通して友達や先生との触
れ合いを大切にし、強調性や優しさといたわりの心を育
て、明るく、正しく、仲よくをモットーの心豊かな人創り
を目指しています。

また、園児はもちろんその保護者、地域の方と一緒に稲
作や味噌作りを中心とした食育を実践し、子供達の健全育
成に寄与しています。

当園は平成18年度より「食」の大切さを見直し、玄米菜
食を中心とした完全給食を子ども達に毎日提供していま
す。身土不二、一物全体を基本とし、陰陽論を取り入れ、
なるべく肉や卵、砂糖を使用せず、地産地消・国産・無添
加の材料で様々な栄養素を補給出来るような献立を作成し
ています。

また当園では、主に3歳児より旬を生かしたクッキング
や野菜作りなどを実践。5歳までの味覚が一生の味覚を左
右すると言われているこの幼少期に、選りすぐりの本物の
材料を使った玄米菜食を定着させ、心身の発達が好影響の
ものとなるよう促しています。

最近では環境教育にも力を入れていて、『給食室からの
CO₂削減』にも取り組み、生ゴミの廃棄量削減やエコクッ
キングも実践。将来を担う子供達の為に温暖化ストップに
貢献しています。

4月 よもぎ摘み、よもぎ団子作り
5月 豆ごはん交流会、どくだ摘み、梅漬け、夏野菜植え
6月 苺狩り、田植え、しそもみ
7月 夏野菜を使ってカレーを作ろう
8月 味噌作り
9月 保護者向け料理教室

10月 サンマパーティ、稲刈り
11月 豚汁パーティ
12月 クリスマスケーキを作ろう
1月 炭でパンを焼いて食べよう
2月 恵方を向いて笑いながら海苔巻きを食べよう
3月 お別れクッキング、鍋パーティをしよう
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【名称】

代表者
（ふりがな）

担当者
（ふりがな）

住所

「園児による芋の皮むき」

「稲刈り」

「保護者と地域の人たちよる味噌作り」


