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　鳥栖市食生活改善推進協議会は現在152名の会員がお
り、うち31名が「食と農」部会員です。
　鳥栖地域の生産者と消費者（親と子）が、農業体験を通
じて交流を行い、地域の特産物を使った安心・安全な加工
品づくりを通じて、手をかけて生産された、命を育む本物
の食べ物とはどういうものなのかを親子または家庭で実際
に体験し理解してもらうことにより、家族の絆を深め、食
生活について家族で考えるきっかけになり、また旬の食材
を利用したヘルシーレシピを普及するため活動をしていま
す。

○地産地消、食農教育(子ども含む)、健康に繋がる食
　の取組
　1.親子、家族で参加できる農業体験教室の実施。
　2.親子、家族で参加できる地元農産物を利用した料理や
　　加工品づくり体験教室の実施。
　3.旬の食材を使用したヘルシーレシピを研究し地域への
　　普及。

　＜工夫した点・ねらい＞
　・地元生産者の自然農法、有機農法で生産されている
　　畑で農業体験を実施し、安全安心な旬の食材を利用
　　する。
　・募集については、親子または家族での参加を必須条件
　　とし、特に父親に頑張って参加してもらうようにして
　　いるため、週末や連休に教室を開催するように工夫し
　　ている。

・地元農産物を使用した料理・加工品づくり
・農作業体験
・親子料理教室
　など

※　農作業体験については、農作物の成長の過程に関わり
　経験する事が、命を育む大切さを理解するうえで重要と
　思われます。そのためには、生産者の方と一緒に1年間
　定期的に作業を行う必要があり、協力してくださる生産
　者の方たちとのネットワーク作りが今後の課題となって
　います。
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「親子料理教室」

「親子味噌づくり体験」


