
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

九州食育生活コミュニティ
＜組織の概要＞

 食育マイスター　前田　成慧
　　　　　　　（まえだ なりえ）

【連絡先】

佐賀県伊万里市南波多町府招2128
＜取組内容＞

080-5205-1379

http://foodagri.blog100.fc2.com/

＜年間の主なイベント等＞
食育・食農・医療・介護に関する大人向けの講演
地域、家庭、保育所、幼稚園、学校などの外来講師派遣
食育・食農ワークショップの開催
産地見学会の引率
「チョコベジ」・「チョコベジスムージー」
「スムージー講座」ベジフルスムージーを推奨する内容

【名称】

代表者
（ふりがな）

「たべもの」は、知らないで食べるより知って食べる方
が、きっと何倍も楽しく美味しく感じると思います。食育
ライフ（生活）につながるきっかけを作りたいと活動して
います。
　子ども達に「食」に対する感謝の心と「農」の大切さを
伝えたい。体験を通して自然の恩恵に感謝し、食に関わる
全ての流れや教科を理解し、総合的な知識を深めることを
目的に「食農教育」に力を入れています。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
●食育・食農の講座　（10分～120分）
　※テーマに合わせて対象者に適した資料を作成致します
●健康講座
からだのしくみ、病気や健康に関する内容の講座です
（メタボリックシンドローム・糖尿病・高脂質血症・動脈
硬化について・食事バランスガイド講座など）
●料理教室　調理デモンストレーション
実習室使用、青空教室、会議室などの実施
●ベジフルツアー企画
農家・酪農や市場、みそ蔵、酒蔵、造塩所、砂糖工場など
の見学、農家レストランでのランチ等
●食育コラム・レシピ等
フリーペーパーや雑誌への掲載等

FAX

URL

（小学校での食育活動） 

（幼稚園での食育活動） 


