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佐世保市食生活改善推進協議会
＜組織の概要＞

会長　川又　静
　　（かわまた　しずか)

佐世保市保健所健康づくり課
　　　赤木　博美
　　（あかぎ　ひろみ）

【連絡先】
長崎県佐世保市高砂町5-17
佐世保市保健所健康づくり課 ＜取組内容＞

0956-24-1111

0956-24-1346

＜年間の主なイベント等＞

　幼児期から高齢期のライフステージごとに、その時期に
求められる食に関する知識や技術を習得し、健全な食生活
を営むことができるように、各種料理教室等を開催してい
ます。

・母と子の料理教室
　親子を対象に年39ヶ所で実施。調理を通して「食べ物の
正しい知識・料理をつくる楽しさ」を体験。

・生活習慣病予防教室
　地域住民の方を対象に年28ヶ所で調理実習を実施。食育
の必要性やメタボッリックシンドローム予防、食事バラン
スガイドについての講話。

・高齢者のための料理教室
　地域住民の方を対象に年22ヶ所で実施。低栄養を予防す
るため手軽にできる簡単メニューの調理実習。

・ヘルシークッキングコンテスト開催
　朝食の欠食率が減少されることを目的とし、佐世保市・
佐世保市食生活改善推進協議会の主催で開催。募集内容
は、忙しい朝に手軽に作れる一品料理。コンテスト終了後
はイベント等で試食会を開催、市民に対してＰＲを行う。

・ヘルシー・ウォークの普及（佐世保市運動普及推進協議
会と共催）
　各地区13ヶ所で実施。健康づくりにおいて、食生活だけ
でなく運動の必要性をＰＲ。ウォーキング後、生活習慣病
予防の料理を試食。

【名称】

代表者
（ふりがな）

　「食生活改善推進員養成教育事業」に参加し、食生活改
善や健康づくりに関する講習を終了した人たちが集まっ
て、平成元年に設立したボランティア団体です。
　主な活動として、保健所等を拠点に、食生活改善や健全
な食生活を営むことができるように各種料理教室等を開催
しています。
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