
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

久田学園佐世保女子高等学校
＜組織の概要＞

校長　坂梨　修司
　　（さかなし　しゅうじ）

　鈴木　陽子
（すずき　ようこ）

【連絡先】

長崎県佐世保市比良町21－1
＜取組内容＞

0956－22－4349

0956－22－4816

http://www.hisata-gakuen.com

＜年間の主なイベント等＞
11月：食アレンジメントコンテスト
　決められたテーマ･予算の中で、日頃のフードデザイン
の授業で身につけた知識と経験を活かし、各グループでお
いしい料理を作り、競い合います。

【名称】

代表者
（ふりがな）

　「食」の重要性を体感して理解するために、本校では
フードデザイン（スクールランチ）の授業を全学年必修授
業とし組み入れています。
　この取り組みは、“心からの美しさを学ぶ”茶道・華
道・装道、“心からの健康を学ぶ”体育・音楽、そして基
礎教科科目と密接に関連しており、本校独自の特色的な教
育活動です。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
　本校の『食育』活動を支える「スクールランチ」とは、
生徒自らが全校生徒･全職員分の昼食を作る調理実習で
す。
　本校では、昭和56(1981）年よりずっとこのカリキュラ
ムに取り組んでいます。
　火～木曜までの週3回、各学年ごとにテーマと目標を設
定しており、卒業までの3年間で約110食分の調理を行いま
す。
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URL


