
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

食育ボランティア
きらきらクラブ ＜組織の概要＞

西村 仁友己（にしむら みゆき）

【連絡先】

長崎県大村市協和町800-2
＜取組内容＞

0957-53-6652

0957-53-6652

＜年間の主なイベント等＞

食生活・健康ジャーナリストの砂田登志子先生の講
演を聞いたのがきっかけで、「食育」の大切さに気づ
き、「何かしなければ・・・」との思いから有志（子
育て中の母親）が集まり、平成12年に設立した食育ボ
ランティアグループです。

主に幼稚園、保育園、小学校で活動しています。
オリジナルのキャラクター「げんきっず」（たんぱ

く質・・あか、脂質・・きいろ、炭水化物・・しろ、
ビタミン・・みどり、ミネラル・・むらさき）をつく
り、人形劇、エプロンシアター、紙芝居などをしなが
ら、子供たちやその保護者に『食』の大切さをわかり
やすく伝えています。

現在、幼稚園や保育園で定期的（年に3～4回）に食
育の講演等を行っています。

また、依頼があれば学校などで生徒や保護者を対象
とした講演等を行っています。

TEL

FAX

URL

【名称】

代表者
（ふりがな）

担当者
（ふりがな）

住所

オリジナルキャラクター「げんきっず」


