
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

社会福祉法人
新光会  新田保育園 ＜組織の概要＞

園長　中村　利明
　　（なかむら　としあき）

　　　上橋　俊子
　　（かみはし　としこ）

【連絡先】

長崎県佐世保市新田町487番地3

0956-47-4116
＜取組内容＞

0956-47-5443

http://homepage3.nifty.com/~shin
den/

＜年間の主なイベント等＞

　昭和49年10月1日に開園しました。
　現在、定員120名で、乳児保育、障害児保育、延長保
育、一時保育を実施しています。 食物アレルギーのある
お子さんには個々に応じた食事を提供します。

　＜食育について目指すもの＞
　子どもたちに、「楽しいなぁ」、「おもしろいなぁ」、
「おいしかったなぁ」、「またしたいなぁ」という感動あ
る体験を、四季を通して進めていきたいと思います。

○離乳食講座
　保護者・地域の方。公共施設の調理室にて年3回実施。
○給食試食会
　保護者・地域の方。年一回、テーマを決めて実施。
　　例）冬野菜の発表会
○親子クッキング
　年長児の親子。公共施設の調理室で卒園前に実施。
○みそ作り
　年長児・保護者・地域の方。大豆・米麹・麦麹・塩を混
ぜて。
○年長児のお誕生日ケーキ作り
　自分の誕生日に作り家に持ち帰る。
○パン・バター作り
　年長児・保護者。ビニール袋、ペットボトルを使って。
○うどん作り
　年長児。小麦粉・塩・水をこねて作り、おやつとして食
べる。
○生ごみを土に返しての野菜作りとクッキング
　年長児。おいしい野菜に感動。
○クッキング保育
　よもぎだんご、ぎょうざ、みそ汁、カレー、クッキーな
ど
○バイキング方式の給食
　行事食以外の日はバイキング方式で配膳。
○園庭での給食
　焼きそば、雑煮、焼き芋、給食を弁当箱に入れて。
○芋掘り、ごぼう掘り、トマトの収穫など

【名称】

代表者
（ふりがな）

担当者
（ふりがな）
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＜菌ちゃんの土作り＞ 

＜親子料理教室＞ 


