
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

食育で西諫早を元気にする会
＜組織の概要＞

　副島　富美子
（そえじま　ふみこ）

　副島　富美子
（そえじま　ふみこ）

【連絡先】

長崎県諫早市馬渡町10-42

0957-26-6604
＜取組内容＞

0957-26-6604

＜年間の主なイベント等＞
定期的に実施
○「元気あっぷサロン」
 　 日時／毎月第4土曜日 13時～16時  場所／西諫早公民館

関係機関との協力により不定期に実施
○子育て中の親と子の料理教室
○幼児と高齢者のふれあい交流会
○地産地消を推進するための勉強会
○環境浄化のため、洗剤を使わない炊事の推進・実践
○男女共同参画センターとの共催による男の料理教室
○食のイベントや食文化交流への参加など
○食育ロビー展
○「正しい食生活」の推進と実践

　健康の源は正しい知識をもった食生活であり、家族も地域
の方も健康であることが、地域が元気になる源であると確信
しています。そのため、「食育に関する啓発活動」に取組、
地域の子ども達の心身の健全な成長と高齢者が健康で安心し
て暮らす元気な西諫早地域であってほしいと願い、食育に強
い関心を持つ地域の女性が集まり平成16年に結成しました。
　平成21年度には長崎県食育推進活動表彰（知事賞）を受賞
しました。

　「健康の源は食生活」を基本に、地域の元気を願い、食育
に関する啓発活動に取組んでいます。
　毎月第4土曜日に西諫早公民館において「元気あっぷサロ
ン」を開催し、地域で採れる農水産物を使った料理講習会や
「正しい食生活」に関する勉強会、講演会などを行っていま
す。
　また、関係機関と協力して、食育指導や料理教室、ふれあ
い交流会、体験学習会などを行っています。
　具体的には、子どもを対象として、食育カルタを使った食
育指導やおやつ作りを実施しています。
　さらに、生活習慣病予防改善には、毎食栄養素の整った食
事（イーチ・ミール・パーフェクト）をとることを推進して
います。
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（保育園児への食育指導の様子） 

（「親子魚料理教室」の様子） （「親子魚料理教室」で作った料理） 


