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＜年間の主なイベント等＞

長崎県北部、標高300ｍの白岳国民休養地にほど近い高
原の自然豊かな地で、「農は人の健康をつくる」という考
えのもと、自然農による野菜づくりを行い、鶏、豚、合鴨
などと暮らしています。

旬の野菜を食べて健康になってくれる人が増えること、
大地を守る百姓として、食の大切さを伝えることが私たち
の夢であり、願いです。

田舎に住んで少しでも多くの人が野菜をつくる生活に関
わってほしいとの思いから、今年農家民宿「三生庵（さん
せいあん）」をつくり、長期体験滞在型をスタートさせて
います。

自給自足、米、麦、大豆、野菜の全て、鶏、豚、梅、果
樹など全て体験できます。みその加工、梅干しの加工な
ど、無農薬で添加物を使わない食品を全て自分の手でつく
り出す技術も教えています。

“田舎で生きる”をテーマに、その知恵を知っている限
り伝えられることを願っています。

仲間よ集まれ！

農家民宿「三生庵」での長期体験滞在型は、随時受付け
しています。

「正食勉強会」を開きます。 団体でお越しの際は、食に
ついてのお話をしています。
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