
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

NPO法人  大地といのちの会
＜組織の概要＞

理事長　吉田　俊道
　　　（よしだ　としみち）

【連絡先】
長崎県佐世保市栄町2-1
佐世保玉屋8階

0956-25-2600

同上
＜取組内容＞

http://daititoinotinokai.web.fc2
.com/

＜年間の主なイベント等＞

【名称】

代表者
（ふりがな）

担当者
（ふりがな）

住所

○水曜、日曜以外毎日11：00～17：00　たまおく交流室開
設
  市民の様々な質問に答えています。

○毎月第3土曜13：30　たまおく交流室で生ごみリサイク
ル実演学習会。

○毎月第1、第3土曜9：00　チャレンジ農園
  市民に農業体験。

○毎年1回、１月に、佐世保で食育祭
　1年間の活動の成果を広く市民に知らせる2,000人規模の
講演と体験行事

　平成11年10月発足、佐世保市を中心に県内外でひとりで
も多くの方に生ゴミリサイクル、菌ちゃんやさい作りの楽
しさを知ってもらおうと活動を展開。会員数600名。

○たまおく交流室
  百貨店佐世保玉屋8階に常設。事務局機能及び、市民の
様々な質問や交流の拠点。

○ベジライフ
  有機農業の振興、生産者と消費者のゆるぎない信頼関係
を育てるために、地元産無農薬元気野菜、無添加食品だけ
を集めた直売所を佐世保玉屋の隣で運営しています。

○生ごみリサイクル元気野菜作りの普及
　食育は知識ではありません。食べ物の命に支えられてい
る自分を実感し、自分を大切に思い、食の改善を実行する
かどうかではないでしょうか。食への感謝と食を変える強
い動機。これを湧き上がらせる体験活動が生ごみリサイク
ル元気野菜作りです。
　長崎県下内では、すでに小中学校、幼稚園、保育園100
校以上が取り組んでいて、佐賀、福岡、熊本、大分、新潟
など全国に広がりつつあります。

○おなか畑の土作りの普及
　土で野菜が決まるように、おなかがいのちいっぱいかど
うかで、人は変わります。よくかむ、おなかをすかせる、
のどが渇いたら水かお茶、生命力あふれる農産物や調味料
を選ぶ、朝はごはんと味噌汁などごく基本的な食習慣につ
いていのちをいただく食生活17項目を提唱しています。頑
固な便秘や長年の低体温が、2～4週間で改善され、病気の
治りの早い、集中力ある子どもたちが急増中です。
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