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長崎の味研究グループ
＜組織の概要＞

　脇山　順子
（わきやま　じゅんこ）

　祝　恵子
（いわい　けいこ）

【連絡先】

長崎県長崎市鳴滝1－26－14

095－823－1998
＜取組内容＞

095－823－1998

＜年間の主なイベント等＞

　平成5年、長崎市中央公民館秋の講座「郷土料理　長崎
の味」が開催されました。
  その講座が終了後、36名の受講生により自主的な会とし
て「長崎の味研究グループ」がスタートしました。
　それから今日に至るまで、途中数名のメンバーの入れ替
わりはあったものの、現在も36名で活動しています。
　メンバーは30代から70代の主婦がほとんどで、月1回の
料理教室を開催し、長崎の食文化を学習すると共に食育の
大切さを考える活動に取り組んでいます。

　長崎の味研究グループのメンバーの中には、高齢者や孫
たちを含む拡大家族のためのヘルシーな食事つくり、地域
住民への食事サービス等ボランティアとして活動を行って
います。
　また、長崎市の依頼により長崎を訪れる小・中・高校の
修学旅行生に対し長崎料理体験学習を担当しています。参
加人数に応じ対応できる体制をつくっています。
　また、各協会の依頼により、県産品の料理開発などを行
うこともあります。例えば、長崎たかな漬けを使った料理
などです。その他、日本全県味巡り｢長崎編」美味しんぼ
（98巻）の取材に協力しました。

○月に1回（第3土曜日）料理教室を開催しています。
○「公民館まつり」に食事を提供しています。（食券の発
　行）
○修学旅行生のための長崎料理体験学習を年に4～5回開催
　しています。
○取材に応じ、料理の開発・発表を行います。
○長崎市が生産している野菜を使った料理を開発していま
　す。
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（修学旅行生のための長崎料理体験） 

（定例料理教室） 


